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▼テーマ＝おいしい朝ごはん
家族みんなで食べたい、おいしく栄養たっぷ
りの朝ごはん。

【例えば】ごはん、豆腐のみそ汁、たまごやき、
サラダ、いちごなど朝ごはんの組み合わせを
考えてください。
▼応募資格＝町内の小学校4～6年生（個人か2
人までのグループ）
▼応募用紙＝「子どもの料理コンクール応募用
紙」に必要なことを全部書いてください。
（自書）応募用紙は学校に用意してあります。

▼締め切り＝7月13日（金）
▼審査方法＝
・1次審査…応募者の中から1点を2次審査に推
薦します（書類審査）。
※2次審査に参加できる人が応募してください。
・2次審査…宇都宮市内（予
定）の会場で、実際に料
理を作っていただきます。
日程は9月8日（土）です。
※優秀作品は写真入り料理
カードになります。

子どもの料理コンクール～自分で作ろう！朝食コンクール～
小学校4・5・6年生のみなさん！あなたが考えた『おいしい朝ご飯メニュー』を大募集
料理が上手なみなさん、一日のはじまりにぴったりな朝ご飯メニューでコンクールに参加してみま

せんか？
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児童館カレンダー（●印は休館日） 

▼提出・問い合せ先＝上三川町食生活改善推進協議会事務局（健康福祉課健康増進係内）
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上下：オセロゲーム大会（願成寺児童館）
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