
血
圧
が
高
い
、
胃
腸
の
調
子
が
悪
い
、
肩
が
こ
る
、
腰

が
痛
い
、
ス
ト
レ
ス
で
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
や
る
気
が
出
な

い
な
ど
、
は
っ
き
り
し
た
病
気
で
は
な
い
け
れ
ど
な
ん
と

な
く
い
つ
も
不
快
な
症
状
が
あ
る
…
と
い
う
人
が
増
え
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
心
当
た
り
は
な
い
で
す
か
？
そ
ん
な

人
に
お
す
す
め
な
の
が
と
に
か
く
体
を
動
か
す
こ
と
で
す
。

か
ら
だ
を
動
か
す
と
汗
と
共
に
ス
ト
レ
ス
も
流
れ
出
し
、

気
分
爽
快
に
な
っ
た
経
験
を
、
多
く
の
人
が
お
持
ち
の
こ

と
と
思
い
ま
す
。
体
を
動
か
し
て
い
る
と
い
き
い
き
と
自

信
に
あ
ふ
れ
、
や
る
気
が
わ
い
て
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
生

活
習
慣
病
を
寄
せ
付
け
な
い
健
康
な

体
づ
く
り
も
可
能
で
す
。
自
分
に
あ

っ
た
運
動
を
見
つ
け
、
ぜ
ひ
生
活
の

中
で
上
手
に
取
り
入
れ
て
い
き
た
い

も
の
で
す
。

一
般
的
に
、
筋
力
は
20
歳
代
に
ピ

ー
ク
を
迎
え
、
そ
の
後
徐
々
に
低
下

し
、
60
歳
を
過
ぎ
る
と
急
低
下
し
ま

す
。
筋
力
は
貯
蓄
の
よ
う
な
も
の
で

あ
り
、
何
も
し
な
け
れ
ば
毎
年
徐
々

に
減
っ
て
い
き
、
や
が
て
は
、
転
倒

や
骨
折
等
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な

る
こ
と
さ
え
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

運
動
を
す
る
こ
と
で
加
齢
に
よ
る
筋

力
の
低
下
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と

共
に
、
持
久
力
や
柔
軟
性
、
バ
ラ
ン

ス
能
力
も
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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い
き
い
き
楽
し
く
運
動
習
慣
を
!!
〜
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
運
動
教
室
の
お
知
ら
せ
〜

参
加
御
希
望
の
方
は
、
希
望
の
コ
ー
ス
を
選

ん
で
健
康
増
進
係
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
町
内
に
お
住
ま
い
の
40
歳
〜
69
歳
の
人

▼
定
員
＝
各
コ
ー
ス
定
員
20
名
（
先
着
順
）

▼
日
時
＝

●
２
回
目
コ
ー
ス
（
ゆ
う
が
お
コ
ー
ス
）

8
月
か
ら
11
月
の
12
回
・
毎
週
火
曜
日
・
午
前
10
時
〜

正
午
ま
で
（
日
に
ち
…
8
月
21
・
28
日
、
9
月
4
・
11
・

18
・
25
日
、
10
月
2
・
9
・
16
・
23
・
30
日
、
11
月
6
日
）

●
３
回
目
コ
ー
ス
（
い
ち
ょ
う
コ
ー
ス
）

11
月
か
ら
2
月
の
8
回
・
毎
週
木
曜
日
・
午
前
10
時
〜

正
午
ま
で
（
日
に
ち
…
11
月
15
・
22
・
29
日
、
12
月
6
・

13
・
20
日
、
1
月
10
・
17
・
24
・
31
日
、
2
月
7
・
14
日
）

▼
場
所
＝

・
保
健
セ
ン
タ
ー
　
　

・(

財)

栃
木
健
康
倶
楽
部
（
宇
都
宮
市
東
今
泉
）

※
役
場
か
ら
バ
ス
の
送
迎
あ
り

▼
費
用
＝
無
料

▼
内
容
＝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
、
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
、
血

液
検
査
（
２
回
）、
体
力
測
定
（
効
果
測
定
）
な
ど

▼
申
込
方
法
＝
電
話
な
ど
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

（
現
在
申
し
込
み
受
付
中
で
す
。
定
員
に
な
り
し
だ
い

締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

▼
そ
の
他
＝
現
在
、
医
療
機
関
に
通
院
し
て
い
る
人
は
、

あ
ら
か
じ
め
主
治
医
に
了
解
を
と
っ
た
上
で
申
し
込
み

を
し
て
く
だ
さ
い
。

①
う
き
浮
き
水
中
運
動
教
室

「
う
き
浮
き
水
中
運
動
教
室
」
は
、
水
中
運
動
（
プ
ー

ル
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
な
ど
）
を
取
り

入
れ
た
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
運
動
教
室
で
す
。

教
室
で
は
、
個
別
指
導
を
受
け
な
が
ら
自
分
の
ペ
ー
ス

で
運
動
を
実
践
し
て
い
き
ま
す
。
教
室
の
前
後
に
血
液
検

査
を
行
い
、
運
動
の
効
果
を
体
験
し
、
生
活
習
慣
病
予
防

や
改
善
を
目
指
し
ま
す
。
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く
無
理
な

く
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
？
　
泳
げ
な
く
て
も

大
丈
夫
で
す
。

平
成
19
年
度
健
康
づ
く
り
の
た
め
の

運
動
教
室
の
参
加
者
を
募
集

【
水
の
特
性
】

○
浮
力
…
浮
力
の
作
用
で
血
流
が
良
く
な
り
、
血
圧
が
下

が
り
ま
す
。
ま
た
、
浮
力
の
影
響
で
楽
に
運
動
が
で
き

る
の
で
、
筋
肉
や
関
節
に
余
分
な
負
担
が
か
か
り
ま
せ

ん
。

○
水
温
…
水
中
で
は
血
管
の
拡
張
・
収
縮
が
活
発
に
な
り
、

体
温
調
節
機
能
の
働
き
で
簡
単
な
運
動
で
も
運
動
効
果

が
高
ま
り
ま
す
。

○
水
圧
…
全
身
に
運
ば
れ
た
血
液
は
水
圧
で
心
臓
に
戻
り

や
す
く
な
り
、
血
行
が
良
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
胸
全

体
が
圧
迫
さ
れ
る
の
で
呼
吸
機
能
も
鍛
え
ら
れ
、
自
然

と
深
い
腹
式
呼
吸
に
な
り
ま
す
。

○
抵
抗
…
水
中
で
は
あ
ら
ゆ
る
方
向
か
ら
抵
抗
が
か
か
る

の
で
陸
上
で
は
鍛
え
ら
れ
に
く
い
筋
肉
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
が
で
き
ま
す
。



②
か
ん
た
ん
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室

（
秋
コ
ー
ス
）

「
か
ん
た
ん
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
」
で
は
、
運
動
に

つ
い
て
基
本
の
部
分
を
ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
実
践
と
理
論
を
交
え
て

分
か
り
や
す
く
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

仲
間
と
一
緒
に
、
楽
し
く
無
理
な
く
運
動
習
慣
を
身

に
つ
け
ま
せ
ん
か
？

▼
対
象
＝
40
歳
〜
69
歳
で

上
三
川
町
内
在
住
の
人

▼
定
員
＝
先
着
30
名

▼
日
時
＝
9
月
か
ら
11
月

の
8
回
・
毎
週
火
曜

日
・
午
後
7
時
〜
9

時
・
9
月
18
・
25
日
、

10
月
2
・
9
・
16
・

23
・
30
日
、
11
月
6
日

▼
場
所
＝
明
治
中
学
校
体

育
館

▼
費
用
＝
500
円
（
セ
ラ
バ

ン
ド
代
）

▼
内
容
＝
運
動
の
理
論
に
つ
い
て
の
講
義
、
ス
ト
レ
ッ

チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
有
酸
素
運
動
（
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
）
の
実
践
な
ど

▼
指
導
者
＝
健
康
運
動
指
導
士

▼
申
込
方
法
＝
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係
ま
で
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
現
在
申
し
込
み
受
付
中
で

す
。
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
）

▼
そ
の
他
＝
現
在
、
医
療
機
関
に
通
院
し
て
い
る
人
は
、

あ
ら
か
じ
め
主
治
医
に
了
解
を
と
っ
た
上
で
申
し
込

み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
、
有
酸
素
運
動
、
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
３
要
素
を
組
み
合
わ
せ
て
行
う
と
様
々
な

効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
で
運
動
の

た
め
の
準
備
体
操
や
整
理
体
操
な
ど
の
調
整
を
行
い
、

有
酸
素
運
動
で
心
肺
持
久
力
を
向
上
さ
せ
、
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
筋
肉
量
を
増
や
し
丈
夫
な
体
を
つ
く

り
ま
す
。
ト
ー
タ
ル
的
に
運
動
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

基
礎
代
謝
量
を
向
上
さ
せ
脂
肪
分
解
の
高
い
か
ら
だ

を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
ま
た
、
仲
間
と

運
動
す
る
こ
と
も
気
分
転
換
に
な
り
、
ス
ト
レ
ス
解

消
効
果
も
高
く
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
せ
先
＝

健
康
福
祉
課
　
健
康
増
進
係

1
%6
９
１
３
２

さわやか健康ウォーク
「健康運動指導士と一緒に代謝機能を
高めるウォーキングで心身スッキリ」
▼日時＝8月4日（土）
▼集合場所＝上三川町役
場正面玄関前
▼受付時間＝午前6時25
分～6時55分
＊当日受付も可能です。
午前７時から健康運
動指導士による準備
運動があります。

▼コース（予定）＝役場→城址公園→磯川緑地公園
→役場【約7km（約2時間程度）】

▼指導者＝町レクリェーション協会会員
健康運動指導士　生沼 卓　氏

▼参加料＝1人300円（飲み物、保険料等）
【小・中学生無料】
※完歩後、お楽しみゲームと賞品があ
ります。

▼申込締切＝7月17日（火）
▼申込み・問い合せ先＝
町レクリェーション協会　木島
℡０９０（７２２９）１２０４
健康福祉課
健康増進係
1%6９１３２
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7月11日（水）から13（金）までの3日間

2市2町広域交付停止のお知らせ
宇都宮市の出張所開所に伴う機器調整のため、

すべての広域交付（宇都宮市・下野市・壬生町）
が３日間停止となります。
住民票・戸籍（謄・抄本）の写しが必要な方は、

直接管轄市町の窓口で交付申請をしてください。
なお、13日以降も機器調整になる場合もありま
すので、ご来庁の前に電話等で確認をしてからお
越しいただきますようご協力をお願いいたします。

▼問い合せ先＝住民生活課　総合窓口係
1%6９１２５


