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上
三
川
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

皆
さ
ん
は
、
食
欲
の
秋
を
満
喫
で
き
た
で

し
ょ
う
か
。
今
回
紹
介
す
る
上
三
川
町
食
生

活
改
善
推
進
協
議
会
は
、
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、

お
隣
さ
ん
か
ら
地
域
の
人
へ
、
食
生
活
に
つ

い
て
学
ん
だ
こ
と
を
伝
達
し
、
地
域
の
健
康

づ
く
り
を
推
進
し
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

全
国
で
22
万
人
が
活
動
し
て
お

り
、「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の

手
で
」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も

と
、
食
に
関
す
る
活
動
を
実
践
し

て
い
ま
す
。
町
で
は
、
平
成
10
年

に
協
議
会
を
発
足
。
現
在
40
名
が
、

食
生
活
改
善
推
進
員
（
ヘ
ル
ス
メ

イ
ト
）
と
し
て
登
録
し
、
食
育
の

推
進
、
朝
食
の
大
切
さ
、
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
等
の
講
話
や
調
理

実
習
等
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

調
理
実
習
は
、
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

の
人
た
ち
が
子
ど
も
か
ら
高
齢
者

ま
で
、
幅
広
い
年
齢
層
に
対
し
て
、

楽
し
く
や
さ
し
く
接
し
て
、
家
庭

的
な
雰
囲
気
で
行
っ
て
い
ま
す
。

健
康
福
祉
ま
つ
り
で
は
、
試
食
の
配
布
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
、
用
意
し
た
500
食
の
「
き
の
こ

ご
飯
」
が
、
配
布
直
後
に
な
く
な
っ
て
し
て

し
ま
う
程
の
好
評
振
り
で
し
た
。

ま
た
、
国
で
定
め
る
食
の
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ

ド
の
普
及
に
も
努
め
て
お
り
、
現
在
上
三
川

町
の
地
産
地
消
を
考
え
た
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド

の
作
成
に
も
、
取
り
組
ん
で
い
る
と
の
こ
と

で
す
。

ツグミは木の実も食べますが一番の好物はミミズです

シロハラ

今朝は今シーズン一番の冷え込みとなって、日光の山々に
も白い雪模様が浮かんでいます。本格的な冬ももうすぐです。
庭のピラカンサの実を食べに今年もツグミがやってきまし

た。ツグミは、冬を日本で過ごすために秋に大陸から渡って
きます。昔は何千羽という大群が見られたようですが、肉が
美味なことからカスミ網などによって捕りつくされました。
「○○鳥屋(とや)山」などの地名が県内にいくつか残ってい
ますが、これはかつてツグミの猟場だったところです。
ツグミはヒヨドリより一回り大きく、黒褐色の羽色に白い

アイラインが目立ち、胸から腹部は白くて黒斑があります。
地面をピョンピョン跳ねて「クワックワッ」と鳴き、グッと
胸を反らして立つ姿が特徴的です。羽の色や胸の模様には個
体差があるようで、一見すると地味な鳥ですが双眼鏡でみる
となかなかおしゃれな鳥です。
ツグミの仲間、シロハラは林や薄暗い茂みが好きで開けた

場所にはほとんど現れません。カサッカサッとやぶの中で落
葉をかき分けてミミズなどの餌をさがします。上部はオリー
ブがかった灰褐色で、腹部は名前の通り白っぽく見えます。
近づくと「ピョピョピョ」と驚いたように鳴いて飛び立ちま
す。冬に見られるツグミの仲間には、他にアカハラ、トラツ
グミなどがいます。

私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で

ツグミ（鶫）シロハラ（白腹）ツグミ科

協
議
会
の
代
表
で
あ
る
鈴
木
美
恵
子
さ
ん

は
、「
参
加
者
を
確
保
す
る
の
が
難
し
い
で

す
ね
。
家
庭
で
手
軽
に
作
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム

ア
ッ
プ
メ
ニ
ュ
ー
や
減
塩
食
な
ど
の
普
及
を

目
指
し
て
い
る
の
で
、
教
室
に
ど
ん
ど
ん
参

加
し
て
ほ
し
い
で
す
。」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。
今
後
の
目
標
に
つ
い
て
た
ず
ね
る
と
、

「
自
分
で
勉
強
し
た
も
の
を
、
地
域
の
人
た

ち
に
還
元
で
き
る
こ
と
が
う
れ
し
い

で
す
。
学
校
や
地
域
に
入
っ
て
い
き
、

活
動
の
場
を
広
げ
て
い
き
た
い
で

す
。」
と
意
気
込
み
を
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

食
べ
る
こ
と
は
、
生
き
て
い
く
う

え
で
重
要
な
こ
と
で
す
。
必
要
な
栄

養
を
無
理
な
く
摂
取
す
る
た
め
、
ヘ

ル
ス
メ
イ
ト
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

『
食
』
か
ら
始
ま
る
健
康
づ
く
り
に
参

加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。




