
県警本部長・県交通安全協会長表彰
10月30日（火）、宇都宮市文化会館で交通

安全功労者団体・優良運転者等表彰式が開
催され、交通安全功労者として栗田京子さ
ん（下町一区）が表彰されました。
栗田さんは、下野地

区交通安全協会女性部
会上三川支部の会員と
して長年、交通安全対
策の啓蒙活動に積極的
に取り組んでこられ、そ
の功績が認められたも
のです。
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●
ア
ル
コ
ー
ル
の
適
量
と
は

ア
ル
コ
ー
ル
は
、
胃
や
小
腸
な
ど
で
吸
収
さ
れ
肝
臓
で

処
理
さ
れ
ま
す
。
過
剰
に
摂
取
す
る
と
、
脂
肪
と
し
て
貯

蔵
さ
れ
た
り
、
肝
臓
で
の
解
毒
作
用
が
追
い
つ
か
ず
、
肝

臓
自
身
も
障
害
を
き
た
し
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
年
末
年
始
に
向
け
て
、
お
酒
を
飲
む
機
会
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
お
酒
は

「
百
薬
の
長
」
と
も
い
わ
れ
、
適
量
な
ら
ば
、
精
神
的
リ
ラ
ッ
ク
ス
・
疲
労
回
復
・
食
欲

増
進
・
血
液
循
環
を
よ
く
す
る
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
が
、
飲
み
す
ぎ
る
と
、
肝
機
能

障
害
・
消
化
器
系
の
障
害
・
生
活
習
慣
病
の
助
長
（
肥
満
・
糖
尿
病
・
高
血
圧
・
高
脂
血

症
）
な
ど
の
健
康
障
害
を
ま
ね
く
要
因
と
な
り
ま
す
。

●
上
手
に
ア
ル
コ
ー
ル
と
付
き
合
い
ま
し
ょ
う

適
量
で
き
り
あ
げ
る

ビ
ー
ル
大
瓶
2
本
を
肝
臓
で
分
解
す
る
の
に
、
約
6
時

間
か
か
り
ま
す
。
遅
い
時
間
ま
で
飲
ん
で
い
る
と
翌
日
ま

で
ア
ル
コ
ー
ル
が
残
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

自
分
の
ペ
ー
ス
で
楽
し
く
飲
も
う
・
強
制
は
し
な
い

ア
ル
コ
ー
ル
は
、
飲
む
速
度
を
早
め
る
と
血
液
中
の
ア

ル
コ
ー
ル
濃
度
が
一
気
に
あ
が
り
早
く
酔
っ
て
し
ま
う
と

と
も
に
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
体
の
障
害
が
、
生
じ
や
す

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
人
そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
酒
量
と
ペ

ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

食
べ
な
が
ら
飲
も
う

た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
と
一
緒
に
と
る
こ
と
で
、
胃

壁
を
守
り
、
吸
収
を
抑
え
肝
臓
の
負
担
を
軽
く
し
ま
す
。

食
べ
な
が
ら
飲
む
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

週
2
日
の
休
肝
日
を
と
る

大
量
に
お
酒
を
飲
ん
だ
後
、
就
寝
し
て
い
る
間
も
肝
臓

は
黙
々
と
働
い
て
い
ま
す
。
週
に
2
日
は
、
肝
臓
を
ア
ル

コ
ー
ル
か
ら
開
放
し
ま
し
ょ
う
。

強
い
ア
ル
コ
ー
ル
は
薄
め
て
飲
む

強
い
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
の
ど
や
胃
の
粘
膜
に
強
い
刺
激

を
与
え
、
胃
炎
や
胃
潰
瘍
、
十
二
指
腸
潰
瘍
の
原
因
に
な

栗田京子さん

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

一
気
飲
み
は
し
な
い

一
気
飲
み
は
、
血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
を
急
激
に
上

げ
、
昏
睡
状
態
と
な
り
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
に
陥
る

危
険
が
あ
り
ま
す
。

く
す
り
と
一
緒
に
飲
ま
な
い

ア
ル
コ
ー
ル
と
く
す
り
が
体
内
で
一
緒
に
な
る
と
、

く
す
り
の
作
用
が
な
く
な
っ
た
り
、
逆
に
強
く
表
れ
た

り
し
て
危
険
で
す
。

定
期
健
診
を
受
け
よ
う

肝
臓
は
沈
黙
の
臓
器
と
も
い
わ
れ
、
症
状
が
現
れ
に

く
い
の
で
、
肝
機
能
を
調
べ
る
た
め
に
も
、
定
期
的
な

健
診
が
必
要
で
す
。

▼
問
い
合
せ
先
＝
健
康
福
祉
課
　
健
康
増
進
係
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適　　量お　酒　の　種　類

2合未満日　　　本　　　酒

1.2合未満焼　　　　　　　酎（25度）

1合未満泡　　　　　　　盛（30度）

2本未満ビ ー ル 大 瓶

4杯未満ワ イ ン グ ラ ス（100ml）

2杯未満ウイスキーダブル（60ml）

※1種類だけを飲んだ場合の適量


