
保健センター ��４５８４
健康福祉課 健康増進係 ��９１３２
保険課 高齢者支援係 ��９１２９保保保健健健

◇ベビーサークル 子育支援係 ��９１３０
赤ちゃんとお母さん集まれ！気軽に話し合えるサ

ークルです。（事前の申込みは不要です）

●場所＝保健センター健康相談・健康診査
※今年度からは毎回スタッフが入ります。

◇母と子の栄養相談 健康増進係 ��９１３２
お子さんの離乳食、幼児食のことなど、専門の栄
養士が相談に応じます。

※事前に申込みが必要です。希望者は電話で申込ん
でください。◇育児相談 健康増進係 ��９１３２

◇成人栄養相談 高齢者支援係 ��９１２９
高脂血症、高血圧、肥満、糖尿病の食事など生活
習慣改善に向けての食事について、専門の栄養士が
相談に応じます。

※育児相談は事前に申込みが必要です。希望者は早
めに電話で申込んでください。

◇フッ素塗布 健康増進係 ��９１３２

※事前に申込みが必要です。希望者は電話で申込ん
でください。

※対象者には個人通知いたします。申込み不要です。
４月１日以降に転入されたお子さんは、通知が届
かない場合があります。その場合は、健康福祉課
までご連絡ください。

◇乳幼児健康診査 健康増進係 ��９１３２

児童医療費助成制度が改正になりました
※１歳６か月児健康診査・３歳児健康診査は歯科検診が
ありますので、口の中をきれいにしてきてください。

平成１８年４月１日から児童医療費助成制度を改

正し、３歳未満児（３歳の誕生日の前日が属する

月の末日まで）について、医療機関窓口での支払

い（保険診療分医療費）がいらない現物給付方式

を導入しました。

現物給付を受けるためには、児童医療受給資格

証と健康保険証を医療機関窓口で提示する必要が

ありますので、受給資格証の交付をまだ受けてい

ない人は、住民生活課総合窓口で登録申請をして

ください。

○手続きに必要なもの

健康保険証（お子さんの名前が入ったもの）、印

かん

▼問い合せ先＝

健康福祉課 子育支援係 ��９１３０

◇プレママ・パパ教室 健康増進係 ��９１３２

※希望者は、１週間前までに電話で申込んでください。

◇すくすく離乳食教室 健康増進係 ��９１３２

※参加希望者は、１週間前までに電話等で申込んで
ください。（定員１５名）また希望によりボランティ
アが子守をします。

持ってくる物

必要なミルク
オムツなど

対象者

乳児（１歳未満）
とお母さん

と き

６月８日�
午後１時３０分～３時

内 容

助産師による育児相談
※要予約

と き
６月１３日�
６月２７日�

午前１０時～１１時３０分
午後１時～２時３０分

内 容

栄養士による個別栄養相談
※要予約

と き
６月２０日�
７月２０日�

午前１０時～１１時３０分
午後１時～２時３０分

内 容

栄養士による個別栄養相談
※要予約

と き
６月２日�
７月２５日�

午前１０時～１１時３０分
午後１時～２時３０分

持ってくる物

筆記用具
母子手帳

内 容

妊娠・出産
について

対象者

妊婦及び
配偶者等

と き
６月１２日�
午前９時４５分～
正午

持ってくる物

必要なミルク
オムツなど

内容

離乳食講
話・実習

対象者
生後５か月から
６か月児の親
（原則第１子）

と き

６月２２日�
午前１０時～正午

受付時間

午後１時～４時

対象児

平成１２年４月２日
～平成１５年４月１日生まれ

と き

６月１５日�

受付時間

午後１時
～
２時

対象児

平成１８年１月生まれ
平成１７年７月生まれ
平成１６年１０月生まれ
平成１５年４月生まれ

と き

６月２６日�
６月１日�
６月９日�
６月５日�

健 診

４か月
１０か月
１歳６か月
３歳

広報かみのかわ １８．６．１ ２４


