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この印刷物は古紙配合率100％の再生紙と�
環境にやさしい大豆油インクを使用しています。�

６
月
４
日
�
に
、宇
都
宮
市
で

歯
の
衛
生
週
間
に
関
す
る
作
品
表

彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。作
文
コ

ン
ク
ー
ル
の
部
で
見
事
特
選
に
輝

い
た
荒
井
陸
人
君（
上
三
川
小
学

校
３
年
生
）に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。作

文
で
の
受
賞
は
、「
今
回
の
作

品
が
初
め
て
で
す
。」と
話
す
荒
井

君
。『
ぼ
く
に
は
二
十
四
の
サ
ポ
ー

タ
ー
が
い
る
』と
い
う
題
で
、日
ご

ろ
か
ら
食
事
、運
動
、勉
強
な
ど
二
十
四
の

歯
に
助
け
ら
れ
、支
え
ら
れ
て
い
る
と
い

う
内
容
の
こ
と
を
書
き
ま
し
た
。

題
に
も
な
っ
た『
サ
ポ
ー
タ
ー
』は
サ
ッ

カ
ー
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
話
題
に
な
っ

て
い
て
、作
文
を
書
く
と
き
に
思
い
つ
い

た
そ
う
で
す
。

荒
井
君
は
、運
動
を
す
る
の
が
大
好
き

で
、幼
稚
園
の
こ
ろ
は
サ
ッ
カ
ー
を
、現
在

は
テ
ニ
ス
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、し
ら
さ

ぎ
マ
ラ
ソ
ン
に
も
毎
年
出
場
す
る
ほ
ど
ス

ポ
ー
ツ
万
能
な
少
年
で
す
。

食
べ
物
は
、特
に
好
き
嫌
い
が
な
く
何

で
も
食
べ
ま
す
。食
べ
た
後
は
、大
事
な
歯

を
、感
謝
の
気
持
ち
で
朝
、昼
、晩
と
歯
磨

き
を
し
て
い
ま
す
。寝
る
前
に
は
歯
の
磨

き
残
し
が
な
い
か
を
確
認
し
て
い
る
た
め
、

現
在
も
む
し
歯
は
一
本
も
無
い
そ
う

で
す
。

受
賞
し
た
作
文
は
、ラ
ジ
オ
で
放

送
す
る
た
め
録
音
を
し
ま
し
た
が
、

「
読
ん
で
い
る
と
き
は
、と
て
も
緊
張

し
ま
し
た
。」と
慣
れ
な
い
場
所
で
の

朗
読
の
こ
と
や
、表
彰
さ
れ
た
と
き

は
、と
て
も
嬉
し
く
て
、「
賞
状
は
、宝

物
に
し
よ
う
ね
。」と
お
父
さ
ん
お
母

さ
ん
と
話
し
た
こ
と
な
ど
、き
ち
ん

と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

特
選
を
と
っ
た
作
品
は
、現
在
、小

学
校
に
ポ
ス
タ
ー
と
一
緒
に
展
示
さ

れ
て
お
り
、校
長
先
生
の
話
に
よ
る

と
、「
足
を
止
め
て
、作
文
を
読
ん
で
い
る

生
徒
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
よ
。」と
の
こ
と

で
す
。

勉
強
も
得
意
で
、特
に「
算
数
の
計
算
が

好
き
」と
い
う
荒
井
君
の
将
来
の
夢
は
、

「
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
る
大
好
き
な
先
生

が
い
る
の
で
、学
校
の
先
生
に
な
り
た
い

で
す
。」と
力
強
く
夢
を
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
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今月の農産物は、緑黄色野菜の代表、かぼち
ゃです。
ＪＡうつのみやかぼちゃ専門部会の部会長を

務める野沢義光さんにお話を伺いました。
野沢さんのお宅では、３０ａの畑にみやこ、イ
ーティ、栗ゆたかという品種を栽培しています。
畑一面に広がった葉をかきわけていくと、大き
く育ったかぼちゃがいくつも顔をのぞかせます。
野沢さんに、おいしいかぼちゃを作るコツを尋
ねると、「なんと言っても完熟収穫ですね。開
花後４５から５０日ぐらいで実入りするので、この
日数を過ぎてからの収穫を守ることが大事なん
です。」と話してくれました。昔は、収穫時期
の見極めに、かぼちゃに開花の日付を記入した
ラベルをつけていたこともあったそうです。
また、最近では、カットされて店頭に並ぶこ

とが多いため、
見栄えもより
重視されます。
地面に接して
いる面が、日
光に当たらな
いと黄色くな
るので、全体

を緑色にきれ
いに仕上げる
ために、一個
ずつかぼちゃ
の下にシート
を敷く手間の
かかる作業も
あります。このような地道な努力が、消費者に喜
ばれるかぼちゃ作りにつながっているようです。
箱詰めされる前には、かぼちゃ磨き機という
ブラシがついた機械に通され、一段とつやが良
くなったかぼちゃは、最盛期には、日に６０から
７０箱（１箱１０�入り）が出荷されます。重い箱
詰め作業ですが、「野沢さんのかぼちゃはおい
しい」という声を聞くことが、作っていて良か
ったと思える瞬間だそうです。
今後の目標は、「大勢の人に、この栄養豊富
なおいしいかぼちゃを食べてもらいたい。特に
若い人たちに食べてほしいですね。あと後継者
育成ですね。」と話す野沢さん。
以前は、県内一のかぼちゃの産地だった上三
川町。野沢さんを初めとする部会の人数は２０名。
これからも、上三川産のかぼちゃを守り続けて
ほしいものです。

上三川町ホームページ http : //www.town.kaminokawa.tochigi.jp E-mail webmaster@town.kaminokawa.tochigi.jp
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