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特
集

●
家
の
外
の
備
え

　

大
雨
が
降
る
前
、
風
が
強
く
な
る
前
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

・ 
倒
れ
る
恐
れ
の
あ
る
物
（
庭
木
、
板
壁
等
）
に
は
支
柱
や

添
え
木
を
し
て
補
強
す
る
。

・ 

風
で
飛
ば
さ
れ
る
恐
れ
の
あ
る
物
（
ゴ
ミ
箱
、
看
板
、

立
て
札
等
）
は
家
の
中
に
入
れ
る
。

・ 

物
干
竿
、
植
木
鉢
、
ベ
ラ
ン
ダ
の
物
も
屋
内
に
入
れ
る

か
ロ
ー
プ
で
固
定
す
る
。

・ 

下
水
、
樋
、
側
溝
な
ど
に
溜
ま
っ
た
土
砂
、
木
の
葉
、

ゴ
ミ
を
取
り
除
き
水
の
流
れ
を
良
く
す
る
。

・
屋
根
瓦
、
ス
レ
ー
ト
の
ゆ
る
ん
だ
所
は
補
修
す
る
。

・
テ
レ
ビ
の
ア
ン
テ
ナ
は
、
針
金
で
補
強
す
る
。

・ 

雨
戸
を
閉
め
る
。
雨
戸
の
な
い
ガ
ラ
ス
窓
は
布
テ
ー
プ

な
ど
で
補
強
す
る
。

雨
や
風
が
強
く
な
っ
て

か
ら
で
は
、
外
で
の
作

業
は
危
険
で
す
。
む
や

み
に
外
出
を
し
な
い
。

●
家
の
中
の
備
え

・ 
台
風
情
報
な
ど
の
災
害
情
報
に
注
意
し
、
情
報
に
応
じ

た
対
応
を
す
る
。

・
停
電
に
備
え
て
、懐
中
電
灯
と
予
備
の
乾
電
池
を
点
検
す
る
。

・ 
停
電
に
な
っ
て
も
台
風
情
報
が
聞
け
る
よ
う
に
携
帯
ラ

ジ
オ
と
予
備
の
乾
電
池
を
用
意
す
る
。

・ 
窓
枠
な
ど
の
風
が
吹
き
込
み
や
す
い
と
こ
ろ
に
布
切
れ

な
ど
を
つ
め
て
お
く
。

・ 
飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム
な
ど
を
窓
ガ
ラ
ス
に
貼
っ
た
り
、

カ
ー
テ
ン
や
ブ
ラ
イ
ン
ド
を
お
ろ
し
た
り
し
て
、
万
一

の
飛
来
物
の
飛
び
込
み
に
備
え
て
お
く
。

・ 
か
な
づ
ち
、
の
こ
ぎ
り
、
ペ
ン
チ
、
針
金
、
板
、
棒
、

ロ
ー
プ
な
ど
補
強
の
資
材
を
準
備
す
る
。

・ 
早
め
に
食
事
の
用
意
を
す
る
。（
乳
幼
児
や
病
人
な
ど
の

食
事
は
作
っ
て
お
く
。
）

・ 
断
水
に
備
え
て
飲
料
水
を
確
保
す
る
ほ
か
、
浴
槽
に
水

を
張
る
な
ど
し
て
生
活
用
水
を
確
保
す
る
。

・
非
常
持
ち
出
し
品
を
準
備
す
る
。

●
避
難
所
の
確
認

　

避
難
所
は
、
一
時
的
に
危
険
を
回
避
す
る
場
所
で
す
。

「
避
難
所
は
ど
こ
な
の
か
」
ま
た
「
自
分
が
避
難
す
べ
き
避

難
所
は
」
な
ど
、
実
際
に
大
災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
に
は
、

わ
か
ら
な
い
も
の
で
す
。

　

町
で
は
、
災
害
が
起
き
た
際
の
避
難
所
を
定
め
て
い
ま

す
の
で
、
災
害
が
発
生
し
た
ら
、
指
示
さ
れ
た
避
難
所
に

避
難
し
ま
し
ょ
う
。

●
非
常
持
ち
出
し
品
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

普
段
か
ら
非
常
持
出
品
を
準
備
し
、
点
検
を
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
家
族
の
人
数
に
合
わ
せ
て
、
各
家
庭
で
何
が

必
要
か
話
し
合
っ
て
く
だ
さ
い
。
避
難
時
に
持
ち
運
べ
る

量
・
重
さ
な
ど
を
工
夫
し
、
高
齢
者
や
子
ど
も
、
体
の

不
自
由
な
方
が
い
る
家
庭
で
は
、
日
ご
ろ
か
ら
器
具
（
つ

え
・
車
い
す
な
ど
）
は
、
点
検
・
整
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
家
庭
で
は
粉
ミ
ル
ク
も
準
備
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
に
ま
と
め

て
、
す
ぐ
に
持
ち
出
せ
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

主
な
持
ち
出
し
品

○
食
料
品

・ 

飲
料
水
、
乾
パ
ン
や
ク
ラ
ッ
カ
ー
な
ど
、
レ
ト
ル
ト
食

品
、
缶
詰
、
粉
ミ
ル
ク
、
ほ
乳
ビ
ン
な
ど

○
医
薬
品

・ 

救
急
医
薬
品
、
常
備
薬
、
マ
ス
ク
、
紙
お
む
つ
、
生
理

用
品
な
ど

○
貴
重
品
、
お
金

・ 
現
金
（
小
銭
も
）
、
預
金
通
帳
、
印
鑑
、
健
康
保
険
証
、

身
分
証
明
書
な
ど

○
衣
類

・ 
下
着
、
タ
オ
ル
、
寝
袋
、
雨
具
、
軍
手
、
靴
な
ど

○
日
用
品

・ 
ナ
イ
フ
、
缶
切
り
、
鍋
、
水
筒
、
懐
中
電
灯
、
ラ
ジ
オ
、

電
池
、
ロ
ー
プ
、
マ
ッ
チ
や
ラ
イ
タ
ー
、
使
い
捨
て
カ

イ
ロ
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
筆
記
用
具
、
ご
み
袋
な
ど

○
そ
の
他

・
防
災
ず
き
ん
や
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
予
備
の
眼
鏡
、
地
図
な
ど

『
大
雨
』や『
台
風
』に
備
え
て

〜
自
分
で
行
う
災
害
へ
の
備
え
〜

　

台
風
や
集
中
豪
雨
は
、
道
路
冠
水
や
床
上
・
床
下
浸
水
、
ま
た
河
川
の
増
水
に
よ
る
越
水
な
ど
を
引
き
起
こ
し
、

私
た
ち
の
暮
ら
し
に
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
警
報
な
ど
の
防
災
気
象
情
報
や
気
象
情
報
を
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
し
、
事
前
に
備
え
る
こ
と

で
、
被
害
を
未
然
に
防
い
だ
り
、
軽
減
し
た
り
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
台
風
が
接
近
し
て
か
ら
で
は
間
に
合
わ

な
い
対
策
も
あ
り
ま
す
の
で
、
今
か
ら
出
来
る
準
備
は
し
っ
か
り
整
え
、
危
険
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
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町
で
は
、「
か
み
た
ん
メ
ー
ル
」
を

災
害
時
緊
急
速
報
の
提
供
手
段
と

し

て

活

用

し

て

い
ま

す
。
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に
空

メ
ー
ル
を
送
信
し
て
、
手
続
き
を

進
め
て
く
だ
さ
い
。

●
Q
R
コ
ー
ド

●
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
…

　t-k
a
m
ita
n
-m

a
il@

s
g
-m

.jp

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
企
画
課
　
情
報
広
報
係
　
　
　

　
　
　
　
9
1
1
7

「
か
み
た
ん
メ
ー
ル
」

登
録
の
お
願
い

56

指定避難場所一覧

施設名称 所在地 電話番号 収容地区名
浸水時
の利用

震災時
の利用

本郷小学校 東蓼沼251 56‒2133 上郷、西蓼沼、東蓼沼 × ○

本郷北小学校 西汗1585 56‒5075 西汗、西木代、磯岡 ○ ○

上三川小学校 上三川4594 56‒2009 
上三川、上蒲生、下蒲生、川中

子
○ ○

坂上小学校 坂上628 56‒2074 
上三川、三村、五分一、坂上、

三本木
○ ○

北小学校 上蒲生1725 56‒2431 上蒲生、川中子、石田 ○ ○

明治小学校 大山524 53‒0070 
大山、多功、梁、川中子、鞘堂、

天神町、ゆうきが丘
○ ○

明治南小学校 多功1412 53‒0237 川中子、多功、梁、天神町 ○ ○

本郷中学校 東汗520 56‒2136 
東汗、西蓼沼、西汗、西木代、

上文挟
× ○

上三川中学校 上三川4279 56‒2045 上三川、三村、五分一 ○ ○

明治中学校 大山25 56‒3346 
大山、川中子、梁、下神主、上

神主、ゆうきが丘
× ○

上三川町役場 しらさぎ1－1 56‒9115 上三川、上蒲生、しらさぎ ○ ○

中央公民館 上三川3970 56‒3510 上三川、三村、下蒲生 ○ ○

体育センター 上三川4270 56‒7328 上三川、三村、下蒲生 ○ ○

町立図書館 上三川5040 56‒7825 上三川 ○ ○

上三川いきいき

プラザ
上蒲生127－1 57‒0211 上三川、上蒲生、しらさぎ ○ ○

上三川ふれあい

の家ひまわり
上三川2959 38‒6821 上三川、上郷、上蒲生 ○ ○

農村環境改善

センター
上郷2140 56‒4312 上郷、西蓼沼、東蓼沼 ○ ○

浸水時には、東汗、上文挟地区の方は本郷北小学校に、下神主、上神主地区の方は明治小学校に

避難してください。

▶問い合わせ先＝総務課　交通防災係　☎5◯69115

特集



広報かみのかわ　29.8.1 4

お子さまの「定期予防接種」受け忘れはありませんか？
　定期予防接種は、お子さまを病気から守るだけでなく、多くの人が接種するこ

とで、社会全体に病気がまん延することを防ぐことができるものです。

　この機会にお子さまの母子健康手帳を見直し、予防接種の受け忘れがないか確

認してみてはいかがでしょうか。

○定期予防接種一覧表

種類 対象年齢 回数 備考

Ｈｉｂ

初回接種年齢が生後2か月～7か月未満 4回
初回接種年齢により、接種回数が異なりま

す。
初回接種年齢が生後7か月～12か月未満 3回

初回接種年齢が1歳～5歳未満 1回

小児用肺炎球菌

初回接種年齢が生後2か月～7か月未満 4回

初回接種年齢により、接種回数が異なりま

す。

初回接種年齢が生後7か月～12か月未満 3回

初回接種年齢が1歳～2歳未満 2回

初回接種年齢が2歳～5歳未満 1回

4種混合 生後3か月～ 7歳6か月未満 4回
3種混合ワクチンが完了していない場合は、

残り回数を4種混合ワクチンで接種します。

不活化ポリオ 生後3か月～ 7歳6か月未満 4回

次のいずれかに該当する方は、不活化ポリ

オワクチンの接種は不要です。

①3種混合ワクチンを受けたことのない方。

②生ポリオワクチンを2回接種している方。

③生ポリオワクチンを1回、かつ不活化ポ

リオワクチンを3回接種した方。

Ｂ型肝炎 1歳未満 3回

ＢＣＧ 1歳未満 1回

水痘 1歳～3歳未満 2回

ＭＲ
1歳～2歳未満（第1期） 1回

小学校就学前の1年間にある方（第2期） 1回

日本脳炎

生後6か月～7歳6か月未満（第1期） 3回

【特例措置】

①平成19年4月1日以前に生まれた方は、

20歳の誕生日を迎える前日までの間、第1

期及び第2期の未接種分を定期予防接種と

して無料で受けることができます。

9歳～13歳未満（第2期） 1回

②平成19年4月2日～平成21年10月1日に

生まれた方が、平成22年3月31日までに

日本脳炎の第1期の予防接種を終えていな

いときは、日本脳炎第2期の接種期間中に

第1期の未接種分を定期予防接種として無

料で受けることができます。

2種混合 11歳～13歳未満 1回

子宮頸がん 小学校6年生～高校1年生に相当する女子 3回
現在、国の勧告により積極的な接種勧奨を

控えております。

※接種スケジュールなど予防接種に関して不明な点がございましたら、健康課までご相談ください。

▶問い合わせ先＝健康課　母子健康係　☎5◯69132

【お願い】予防接種の予約をしたときは、必ず予約した医療機関で接

種してください。また、お子さまの発熱などで予防接種が受けられ

なくなったときは、医療機関に連絡してください。

【
夏
の
季
語　

い
く
つ
読
め
る
？
①
】
向
日
葵
：
キ
ク
科
の
一
年
草
。
太
陽
を
連
想
さ
せ
る
形
の
花
を
つ
け
る
。
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夜間休日急患診療所・休日急患歯科診療所

場所＝小山市神鳥谷2251－7（小山市健康医療介護総合支援センター内）※休日：日曜・祝日・振替休日・年末年始（12月31日～1月3日）

●受付は、原則終了時間の15分前までにお済ませください。

●健康保険証や受給者証を忘れずにお持ちください。

●夜間休日急患診療所は内科医等が小児科の診療を担当することがありますので、

　事前に電話をしてから来院してください。

月～土曜日

休　日

内科・小児科

内科・小児科

診療時間（夜間）

午後7時～午後10時

午後6時～午後9時

診療時間（昼間）

午前10時～正午
午後1時～午後5時

診  療  科  目診  療  日

夜間休日急患診療所（☎0285-39-8880）

休　日

診  療  時　間診  療  日

休日急患歯科診療所（☎0285-39-8881）

午前10時～正午　　午後1時～午後4時

大学校

ハンバーガー店 小田林（西）

コンビニ

高校

ゴルフ場

県道33号

国道50号小山東

新
４
号

×進入禁止

新小山

市民病院

休日急患歯科診療所
夜間休日急患診療所

案内図 N

※縮尺は実際と異なります※縮尺は実際と異なります

小山市健康医療介護

総合支援センター

横倉北

歯周疾患検診を受けてお口の健康を守りましょう！
　歯周病は初期の自覚症状があまりなく、放置すると歯を失う原因になります。

　日頃からのお口のお手入れに加え、検診による早期発見・治療が大切です。

　宇都宮市の一部の歯科医院でも受診できるようになりましたので、対象の方は

ぜひ受診してください。

※すでに歯周病で治療中の方は検診対象になりません。

※検診により治療が必要となった場合には、別途治療費がかかります。

受診方法
6月下旬に町から送付した「受診券（きみどり色）」及び「健康保

険証」を持参し、町指定の歯科医院で受診してください。

実施期間
平成29年7月1日～12月31日

※歯科医院の休診日は除きます。

対象年齢
※平成30年3月31日時点の年

齢です。

40歳（昭和52年4月2日生～昭和53年4月1日生）

50歳（昭和42年4月2日生～昭和43年4月1日生）

60歳（昭和32年4月2日生～昭和33年4月1日生）

70歳（昭和22年4月2日生～昭和23年4月1日生）

76歳（昭和16年4月2日生～昭和17年4月1日生）

町指定の歯科医院 歯科医院名（五十音順） 電話番号

大川上三川ファミリー歯科 56-8148

さとう歯科クリニック 55-0252

しもだ歯科 51-2299

二階堂歯科医院 56-7518

三山歯科クリニック 56-5533

柳田歯科医院 56-2041

山﨑歯科クリニック 53-8241

和田歯科医院 56-6907

宇都宮市歯科医師会に所属する宇都宮市内の歯科医院

（町ホームページを確認、又は健康課にお問い合わせください）

費用（自己負担額）
40・50・60・70歳の方：800円　76歳の方：無料

※非課税世帯及び生活保護受給者は無料です。

▶問い合わせ先＝健康課　成人健康係　☎5◯69133

【
夏
の
季
語　

い
く
つ
読
め
る
？
②
】
団
扇
：
あ
お
い
で
風
を
起
こ
す
道
具
。
竹
の
骨
に
紙
を
貼
り
付
け
た
も
の
が
一
般
的
。
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高
齢
者
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
ご
案
内

　

町
で
は
、
在
宅
の
高
齢
者
及
び
ご
家
庭
で
高
齢
者
の
介

護
を
さ
れ
て
い
る
ご
家
族
の
方
を
対
象
に
様
々
な
サ
ー
ビ

ス
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

①
シ
ル
バ
ー
カ
ー
購
入
費
補
助

▼ 

対
象
者
＝
65
歳
以
上
の
高
齢
者
又
は
60
歳
以
上
の
身
体

障
が
い
者
で
、
日
常
歩
く
の
に
杖
な
ど
を
必
要
と
し
て

い
る
方
。

▼ 

内
容
＝
シ
ル
バ
ー
カ
ー
（
手
押
し
車
）
購
入
費
の
3
分
の

1
を
助
成
し
ま
す
（
限
度
額
5
、
0
0
0
円
）
。

②
安
否
確
認
・
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
の
貸
与

▼ 

対
象
者
＝
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢

者
で
、
緊
急
時
の
行
動
に
不
安
の
あ
る
方
又
は
ひ
と
り

暮
ら
し
の
1
級
又
は
2
級
の
身
体
障
が
い
者
等
。

▼ 

内
容
＝
病
気
な
ど
の
緊
急
時
に
通
報
セ
ン
タ
ー
に
通
報

す
る
装
置
、
安
否
確
認
セ
ン
サ
ー
を
貸
与
し
ま
す
。

③
高
齢
者
日
常
生
活
用
具
給
付

▼ 

対
象
者
＝
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢

者
で
、
心
身
機
能
の
低
下
に
伴
い
防
火
等
の
配
慮
を
必

要
と
す
る
住
民
税
非
課
税
世
帯
で
あ
る
方
。

▼
内
容
＝
電
磁
調
理
器
、
自
動
消
火
器
を
給
付
し
ま
す
。

④
社
会
福
祉
法
人
の
利
用
者
負
担
額
の
軽
減

▼
対
象
者
＝

1　

生
活
保
護
受
給
者

2　

下
記
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

　

・ 

年
間
収
入
が
単
身
世
帯
で
1
5
0
万
円
、
1
人
増
え

る
ご
と
に
50
万
円
を
加
算
し
た
額
以
下
で
あ
る
こ
と
。

　

・ 

預
貯
金
が
単
身
世
帯
で
3
5
0
万
円
、
1
人
増
え
る

ご
と
に
1
0
0
万
円
を
加
算
し
た
額
以
下
で
あ
る
こ

と
。

　

・ 

日
常
生
活
に
供
す
る
資
産
以
外
に
活
用
で
き
る
資
産

が
な
い
こ
と
。

　

・ 

負
担
能
力
の
あ
る
親
族
等
に
扶
養
さ
れ
て
い
な
い
こ

と
。

　

・ 
介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
。

3 　

平
成
25
年
8
月
1
日
、
平
成
26
年
4
月
1
日
又
は
平

成
27
年
4
月
1
日
施
行
の
生
活
扶
助
基
準
等
の
改
正
に

伴
い
、
生
活
保
護
が
廃
止
さ
れ
た
者
で
あ
っ
て
、
廃
止

時
点
に
お
い
て
生
活
保
護
受
給
者
に
対
す
る
軽
減
又
は

特
定
入
所
者
介
護
（
予
防
）
サ
ー
ビ
ス
費
の
支
給
に
よ
り

居
住
費
の
利
用
者
負
担
が
な
か
っ
た
者
の
う
ち
、
引
き

続
き
2
の
要
件
に
該
当
す
る
方

▼ 

内
容
＝
社
会
福
祉
法
人
の
提
供
す
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
等

の
自
己
負
担
額
を
標
準
で
25
％
軽
減
し
ま
す
。

な
お
、
生
活
保
護
受
給
者
は
個
室
の
居
住
費
に
係
る
利

用
者
負
担
額
の
み
軽
減
対
象
と
な
り
ま
す
。

⑤
家
具
転
倒
防
止
器
具
等
取
付
費
補
助
金

▼
対
象
者
＝

・
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯

・ 

65
歳
以
上
の
高
齢
者
及
び
障
害
者
手
帳
を
所
持
す
る
者

の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯

▼ 

内
容
＝
住
宅
の
家
具
の
転
倒
を
防
止
す
る
器
具
等
を
取

り
付
け
る
こ
と
が
困
難
な
世
帯
に
対
し
取
付
費
及
び
購

入
費
の
2

分
の
1
（
1
0
0
円
未
満
の
端
数
を
切
り
捨

て
た
額
及
び
限
度
額
1
0
、
0
0
0
円
）
を
支
給
し
ま
す
。

⑥
ね
た
き
り
高
齢
者
等
介
護
手
当
交
付

▼ 

対
象
者
＝
要
介
護
度
3
以
上
に
認
定
さ
れ
た
方
を
在
宅

で
介
護
し
て
い
る
同
居
の
家
族
の
方
。

▼ 

内
容
＝
月
額
5
、
0
0
0
円
の
介
護
手
当
を
交
付
し
ま

す
。

⑦
高
齢
者
介
護
用
品
給
付

▼ 

対
象
者
＝
在
宅
で
介
護
を
受
け
て
い
る
要
介
護
度
4
以

上
の
高
齢
者
で
、
そ
の
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
で

あ
る
方
。

▼ 

内
容
＝
紙
お
む
つ
な
ど
の
介
護
用
品
と
交
換
の
で
き
る

1
5
、
0
0
0
円
分
の
給
付
券
を
年
5
回
交
付
し
ま
す
。

　

昨
年
度
受
給
し
て
い
た
方
も
改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。

⑧
家
族
介
護
慰
労
金
給
付

▼ 

対
象
者
＝
要
介
護
度
4
以
上
の
方
を
、過
去
1
年
間
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ず
に
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
方

で
、そ
の
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
と
な
っ
て
い
る
方
。

▼ 

内
容
＝
年
額
1
0
0
、
0
0
0
円
の
慰
労
金
を
給
付
し

ま
す
。

▼
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

保
険
課　

高
齢
者
支
援
係　

☎
○56
9
1
0
2

【
夏
の
季
語　

い
く
つ
読
め
る
？
③
】
心
太
：
テ
ン
グ
サ
な
ど
の
海
藻
か
ら
作
ら
れ
る
食
べ
物
。
醤
油
や
酢
、
黒
蜜
な
ど
を
か
け
て
食
べ
る
。
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【
夏
の
季
語　

い
く
つ
読
め
る
？
④
】
胡
瓜
：
緑
色
で
い
ぼ
の
あ
る
果
実
は
、
酢
の
物
や
漬
け
物
、
サ
ラ
ダ
な
ど
に
用
い
ら
れ
る
。

『早起きは三文の徳（とく）』は本当 !? ～睡眠のお得な話～

“早寝早起き”で効果を得よう！～心とからだの３つの得～

睡眠まめ知識

　ことわざにある「早起きは三文の徳（とく）」。この意味は、朝早く起きれば、健康にも良く、それ

だけ仕事や勉強もはかどり、得をするという意味です。

　この「ことわざ」にある通り、早起きをすることは、私たちにとって「得」があります。

　特に子どもにとって「よく眠ること」は、成長になくてはならないものです。

　生活リズムが乱れやすい夏休みの時期に、早寝早起きのお得な情報をお伝えします。

得①　学力が向上する

得②　運動能力が向上する
　睡眠は、「脳を休ませる深い眠り（ノンレム睡眠）」と

「からだを休ませ、修復をする浅い眠り（レム睡眠）」の

繰り返しでできています。

　レム睡眠は、十分な睡眠を取った後にしか現れず、

脳が『記憶の整理や定着』を行ってくれます。

　しっかりと眠ることで、新しく学んだ知識や運動の

技能をからだに覚えさせることができるのです。

　一夜漬けよりも、脳を休めた方が、本来の力を発揮

できます！

「平日の睡眠不足」を「週末の寝だめ」で補うことはできません！
　日本人の睡眠時間は、赤ちゃんから大人まで世界トップレベルの短さと言われています。

　人は、必要な睡眠を毎日とる必要があります。あらかじめ、まとめてとっておくことはでき

ません。週末の朝遅くまで寝ていると、体内時計のリズムが夜型になり、翌週の前半は、「時差

ぼけ」の状態（不眠や日中の眠気、身体のだるさなどの体調不良）になります。その繰り返しは、

からだや心に負担をかけます。週末などの休みの日にも、決まった時刻に就寝・起床をするよ

うにしましょう。

睡眠は、生きていくためには必ず必要な時間です。

やりたいことが多く、つい、睡眠時間をけずりがちですが、『早寝早起

き』を心がけ、心もからだも元気な状態で、日中の活動をしましょう。

得③　心が穏やかになる
　睡眠不足になると、頭や身体が

充分に働かなくなります。疲れが

たまりやすくなり、やる気やイラ

イラなどの感情をコントロールす

る力や人の気持ちを理解させる力

を低下させます。

　睡眠を充分にとることで、気持

ちの安定につながります。

▶問い合わせ先＝健康課　母子健康係　☎5◯69132
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平
成
29
年
度
就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等
の  

 
 

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
に
つ
い
て

▼
趣
旨
＝

　

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等
の
中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試

験
（
以
下
「
認
定
試
験
」
と
い
う
。
）
は
、
病
気
な
ど
や
む
を

得
な
い
事
由
に
よ
り
、
保
護
者
が
義
務
教
育
諸
学
校
に
就

学
さ
せ
る
義
務
を
猶
予
又
は
免
除
さ
れ
た
子
（
以
下
「
就
学

義
務
猶
予
免
除
者
」
と
い
う
。
）
等
に
つ
い
て
、
中
学
校
を

卒
業
し
た
者
と
同
等
以
上
の
学
力
が
あ
る
か
ど
う
か
を
認

定
す
る
た
め
に
国
が
行
う
試
験
で
、
合
格
し
た
方
に
は
高

等
学
校
の
入
学
資
格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

▼
実
施
主
体
＝

　

認
定
試
験
は
、
各
都
道
府
県
教
育
委
員
会
、
関
係
省
庁

及
び
関
係
機
関
の
協
力
を
得
て
、
文
部
科
学
大
臣
が
行
い

ま
す
。

▼
受
験
資
格
＝

　

次
の
①
か
ら
④
ま
で
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

① 

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
で
あ
る
者
又
は
就
学
義
務
猶
予

免
除
者
で
あ
っ
た
者
で
、
平
成
30
年
3
月
31
日
ま
で
に

満
15
歳
以
上
に
な
る
も
の

② 

保
護
者
が
就
学
さ
せ
る
義
務
の
猶
予
又
は
免
除
を
受
け

ず
、
か
つ
、
平
成
30
年
3
月
31
日
ま
で
に
満
15
歳
に
達

す
る
者
で
、
そ
の
年
度
の
終
わ
り
ま
で
に
中
学
校
を
卒

業
で
き
な
い
と
見
込
ま
れ
る
こ
と
に
つ
い
て
や
む
を
得

な
い
事
由
が
あ
る
と
文
部
科
学
大
臣
が
認
め
た
も
の

③ 
日
本
の
国
籍
を
有
し
な
い
者
で
、
平
成
30
年
3
月
31
日

ま
で
に
満
15
歳
以
上
に
な
る
も
の

④ 

平
成
30

年
3

月
31

日
ま
で
に
満
16

歳
以
上
に
な
る
者

（
①
及
び
③
に
掲
げ
る
者
を
除
く
）

▼
試
験
科
目
＝

　

国
語
、
社
会
、
数
学
、
理
科
、
外
国
語
（
英
語
）

▼
受
験
案
内
配
布
期
間
＝

　

7
月
10
日
（
月
）
〜
9
月
8
日
（
金
）

（
各
都
道
府
県
教
育
委
員
会
及
び
文
部
科
学
省
に
て
配
布
）

▼
願
書
受
付
期
間
＝

　

8
月
21
日
（
月
）
〜
9
月
8
日
（
金
）（
消
印
有
効
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

栃
木
県
教
育
委
員
会
事
務
局
教
職
員
課

　

☎
0
2
8
（
6
2
3
）
3
3
9
1

栃
木
暮
ら
し
に
憧
れ
た
東
京
圏
の
女
性
が
や
っ
て
く
る
！

下
野
市 

上
三
川
町 

壬
生
町

第
４
回
連
携
婚
活
バ
ス
ツ
ア
ー

1
市
2
町
を
1
日
で
満
喫
す
る
バ
ス
ツ
ア
ー
！

当
日
、
事
前
に
婚
活
・
郷
土
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
8
月
26
日
（
土
）　

午
前
10
時
〜
午
後
5
時
30
分

※
婚
活
・
郷
土
セ
ミ
ナ
ー　

午
前
10
時
〜
11
時

募
集
要
項

▼
募
集
人
数
＝
男
性
21
名

▼
参
加
条
件
＝
20
歳
〜
45
歳
の
下
野
市
・
上
三
川
町
・
壬

生
町
の
在
住
の
方
。
ま
た
、
事
前
の
「
婚
活
・
郷
土
セ
ミ

ナ
ー
」
に
参
加
で
き
る
方
。

▼
参
加
費
＝
5
、
4
0
0
円
（
税
込
）

▼
応
募
方
法
＝
電
話
ま
た
は
、
Ｕ
Ｒ

Ｌ
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
締
切
＝
8
月
15
日
（
火
）

※
抽
選
後
、
メ
ー
ル
お
よ
び
郵
送
に
て
当
選
の
ご
連
絡
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
集
合
場
所
＝
壬
生
町
城
址
公
園
ホ
ー
ル
（
壬
生
町
本
丸

1

－

8

－

33
）

※
雨
天
時
、
会
場
が
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

※ 

皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
極
力
男
女
の

人
数
差
が
で
な
い
よ
う
に
設
定
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

キ
ャ
ン
セ
ル
の
な
い
よ
う
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
（
株
）
ス
タ
ー
ツ
ー
リ
ス
ト

☎
0
5
0
（
3
6
5
1
）
5
5
1
1

e
-m

a
il　

m
m
a
s
te
r@

h
a
p
p
in
e
s
s
-to

u
r.c

o
m

U
R
L

　

h
ttp

://w
w
w
.k
o
n
k
a
ts
u
-re

n
k
e
i.c

o
m

【
夏
の
季
語　

い
く
つ
読
め
る
？
⑤
】
汗
疹
：
汗
の
た
め
に
皮
膚
に
で
き
る
赤
い
小
さ
な
吹
き
出
物
。
特
に
肌
の
柔
ら
か
い
乳
幼
児
に
多
い
。
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か
み
の
か
わ
黒
チ
ャ
ー
ハ
ン

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

黒
チ
ャ
ー
ハ
ン
の
ス
タ
ン
プ
を
集
め
な
が
ら
、
上
三
川

を
散
策
し
て
い
た
だ
く
「
か
み
の
か
わ
黒
チ
ャ
ー
ハ
ン
」
の

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
！

　

黒
チ
ャ
ー
ハ
ン
を
提
供
し
て
い
る
町
内
5
か
所
の
店
舗

に
ス
タ
ン
プ
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
黒
チ
ャ
ー
ハ
ン

を
食
し
、
各
店
舗
の
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
く
だ
さ
い
。
ス

タ
ン
プ
台
紙
が
応
募
用
紙
に
な
っ
て
お
り
、
ご
応
募
頂
い

た
方
に
抽
選
で
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
り
ま
す
。

▼
実
施
期
間
＝
9
月
30
日
（
土
）
ま
で

▼
実
施
店
舗
＝

か
み
の
か
わ
黒
チ
ャ
ー
ハ
ン
提
供
店
5
店
舗

「
御
食
事
処　

う
え
乃
家
」
、「
手
打
ち
そ
ば
・
割
烹　

利

美
」
、「
お
食
事
処　

あ
か
堀
食
堂
」
、「
中
華
ダ
イ
ニ
ン
グ　

楽
口
福
」
、「
居
肴
屋　

憩
」

▼
台
紙
入
手
先
＝

　

黒
チ
ャ
ー
ハ
ン
提
供
店
・
役
場
産
業
振
興
課

　

上
三
川
町
商
工
会
・
む
か
し
な
つ
か
し
館

▼ 

賞
品
＝
ス
タ
ン
プ
の
数
に
よ
り
次
の
2
つ
の
コ
ー
ス
に

ご
応
募
で
き
ま
す

●
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
賞
（
全
店
舗
制
覇
）
＝

　

特
製
黒
チ
ャ
ー
ハ
ン
Ｔ
シ
ャ
ツ　

5
名
様

●
チ
ャ
レ
ン
ジ
賞
（
3
店
舗
制
覇
）
＝

　

特
製
黒
チ
ャ
ー
ハ
ン
ソ
ー
ス　

50
名
様

▼ 
応
募
先
＝
役
場
産
業
振
興
課
・
上
三
川
町
商
工
会
・
む

か
し
な
つ
か
し
館

※
各
施
設
へ
直
接
ま
た
は
郵
送
に
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

産
業
振
興
課　

商
工
振
興
係　

☎
○56
9
1
5
0

介護保険施設入所（短期入所）の
食費・居住費（滞在費）減額申請について

　次の方は、申請をすると、介護保険施設に入所（短期入所）したときの負担が軽くなります。す

でに負担の軽減を受けている方も7月で有効期限が切れますので、8月31日（木）までに申請して

ください。

▶対象者＝以下の条件をすべて満たす方

・世帯全員が平成29年度市町村民税非課税の方

・配偶者も市町村民税非課税の方

・本人および配偶者の貯金等が基準額を超えない方（配偶者のいない方；1,000万円、配偶者の

いる方：合計2,000万円）の方

▶申請に必要なもの＝・本人および配偶者の預貯金等の額を確認できる書類等の写し（通帳等）、

・平成29年1月1日現在、上三川町に住所が無かった方は、平成28年中の所得等を証明する書類

（公的年金収入額・合計所得金額・市町村民税課税額が確認できる書類）が必要です。

▶負担限度額認定要件＝

利用者

負担段階
対象者

第1段階

・世帯の全員（世帯を分離している配偶者を含む）が市町村民

税を課税されていない方で老齢福祉年金を受給されている方。

・生活保護等を受給している方。
かつ、預貯金等が

単身で1,000万円

（夫婦で2,000万

円）以下

第2段階

・世帯の全員（世帯を分離している配偶者を含む）が市町村民

税を課税されていない方で合計所得金額と課税年金収入額と

非課税年金収入額の合計が年間80万円以下の方。

第3段階
・世帯の全員（世帯を分離している配偶者を含む。）が市町村

民税を課税されていない方で上記第2段階以外の方。

第4段階 ・上記以外の方

▶申請・問い合わせ先＝保険課　高齢者支援係　☎5◯69102

【
夏
の
季
語　

い
く
つ
読
め
る
？
⑥
】
木
耳
：
広
葉
樹
の
枯
れ
枝
に
発
生
す
る
き
の
こ
。
食
感
が
く
ら
げ
の
よ
う
に
ぶ
よ
ぶ
よ
し
て
い
る
。
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「
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ 

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ

と
ち
ぎ
」
共
同
宣
言
を
行

い
ま
し
た
！

　

地
球
温
暖
化

対
策
の
一
層
の

強
化
を
図
る
た

め
、
栃
木
県
及

び
県
内
全
25
市

町
に
よ
る
「
Ｃ

Ｏ

Ｏ

Ｌ 

Ｃ

Ｈ

Ｏ

Ｉ

Ｃ

Ｅ 

と

ち
ぎ
」
共
同
宣

言
を
行
い
ま
し

た
。

　

「
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ 

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
（
ク
ー
ル
チ
ョ
イ

ス
）
」
と
は
、
例
え
ば
省
エ
ネ
家
電
に
買
い
換
え
る
、

高
効
率
な
照
明
に
替
え
る
、
ク
ー
ル
ビ
ズ
や
ウ
ォ
ー

ム
ビ
ズ
を
実
践
す
る
な
ど
、
省
エ
ネ
・
低
炭
素
型
の

「
賢
い
選
択
」
を
す
る
こ
と
で
す
。

　

本
町
も
「
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ 

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ 

と
ち
ぎ
」
に

賛
同
し
、
地
球
温
暖
化
対
策
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

国
が
掲
げ
る
「
2
0
3
0
年
度
ま
で
に
温
室
効
果

ガ
ス
排
出
量
26

％
削
減
（
2
0
1
3
年
度
比
）
」
と
い

う
目
標
達
成
の
た
め
、
町
民
一
丸
と
な
っ
て
「
賢
い

選
択
」
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

住
民
生
活
課　

生
活
環
境
係　

☎
○56
9
1
3
1

国民年金保険料の追納制度をご存知ですか？
　国民年金には、経済的な理由等で保険料を納めることが困難な場合には、申請により保険料の

全額又は一部が免除される「申請免除制度」や障害基礎年金を受けている方などが該当する「法定

免除制度」があります。また、50歳未満（平成28年6月までは30歳未満）の方を対象として保険

料の納付が猶予される「納付猶予制度」や学生の方を対象とした「学生納付特例制度」があります。

　これらの保険料免除や納付猶予などを受けた期間については、年金を受け取るために必要な受

給資格期間に算入されますが、受け取る年金額は保険料を全額納付した場合より少なくなります。

　このため、これらの期間は10年以内（例えば、平成29年4月分は平成39年4月末まで）であれば、

あとから保険料を納付すること（追納）ができるようになっており、将来、受け取る年金額を増額

するためにも、追納することをお勧めします。　

　なお、保険料の免除や納付猶予などの承認を受けた年度から起算して、3年度目以降に保険料

を追納する場合は、当時の保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗せされます。

平成29年度中に追納する場合の額

年　　　度
全額免除
納付猶予

学生納付特例
4分の3免除 半額免除 4分の1免除

平成19年度の月分 15,040円 11,280円 7,520円 3,760円

平成20年度の月分 15,160円 11,370円 7,570円 3,790円

平成21年度の月分 15,250円 11,430円 7,620円 3,810円

平成22年度の月分 15,510円 11,630円 7,750円 3,870円

平成23年度の月分 15,290円 11,460円 7,650円 3,820円

平成24年度の月分 15,140円 11,350円 7,570円 3,780円

平成25年度の月分 15,120円 11,340円 7,560円 3,780円

平成26年度の月分 15,270円 11,450円 7,630円 3,810円

平成27年度の月分 15,590円 11,690円 7,790円 3,900円

平成28年度の月分 16,260円 12,190円 8,130円 4,060円

※平成19年度から26年度の月分には、追納加算額が含まれています。
※一部免除を受けた期間に、残りの納付すべき保険料を納付していない場合は、未納期間となる
ため、追納できません。

▶問い合わせ先＝●宇都宮西年金事務所　☎028（622）4281

●保険課　国保年金係　☎5◯69134

【
夏
の
季
語　

い
く
つ
読
め
る
？
⑦
】
時
鳥
：「
特
許
許
可
局
」
や
「
テ
ッ
ペ
ン
カ
ケ
タ
カ
」
な
ど
と
鳴
く
と
も
言
わ
れ
る
。
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お盆期間中の医療機関の利用について 
　お盆期間中は多くの医療機関が休診となります。あらかじめかかりつけ医の休診日を確認した

り、体調がすぐれない場合は早めに受診したりするなど事前の準備を心がけてください。

　急病等の場合は、夜間休日急患診療所 ( 詳細は P5) または下記の在宅当番医を受診してくだ

さい。

お盆期間中の在宅当番医 ( 小山地区医師会管内 )

日にち 診療時間 医療機関（電話番号）

8月13日（日）
午後5時～
翌日午後9時

石橋総合病院 ☎0285（53）1134
杉村病院 ☎0285（25）5533

8月14日（月）
午後5時～
翌日午前9時

小山整形外科内科 ☎0285（31）1331
光南病院 ☎0285（45）7711

8月15日（火）
午後5時～
翌日午前9時

杉村病院 ☎0285（25）5533
野木病院 ☎0280（57）1011

8月16日（水）
午後5時～
翌日午前9時

小金井中央病院 ☎0285（44）7000
光南病院 ☎0285（45）7711

※受診前に病院へ電話をしてください。

消
費
豆
知
識 

50

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
と
称
す
る
事
業
者
に
注
意
！

事
例
1

　

●
●
さ
ん
の
個
人
情
報
が
漏
れ
、
3
か
所
の
団

体
に
名
前
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
支
援

セ
ン
タ
ー
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
●
●
さ
ん
の
個
人

情
報
の
登
録
を
取
り
消
し
て
あ
げ
ま
す
が
、
1
か

所
だ
け
は
●
●
さ
ん
の
代
わ
り
に
登
録
し
て
く
れ

る
人
が
い
な
い
と
そ
の
登
録
を
取
り
消
す
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
お
困
り
な
ら
こ
ち
ら
（
高
齢
者
支

援
セ
ン
タ
ー
）
で
代
わ
り
に
登
録
し
て
く
れ
る
人

を
探
し
て
あ
げ
ま
す
。
●
●
さ
ん
の
登
録
番
号
は

＊
＊
＊
＊
で
す
。
こ
の
番
号
は
個
人
が
特
定
さ
れ

る
大
切
な
番
号
な
の
で
、
誰
に
も
言
わ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

　

公
的
機
関
を
連
想
さ
せ
る
「
高
齢
者
支
援
セ
ン

タ
ー
」
な
ど
と
称
す
る
事
業
者
が
、
消
費
者
の
自

宅
に
電
話
を
掛
け
、「
個
人
情
報
が
漏
れ
て
別
の
団

体
等
に
個
人
情
報
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
個
人

情
報
の
登
録
を
取
り
消
し
て
あ
げ
ま
す
」
な
ど
と

持
ち
か
け
ま
す
。
そ
の
後
、
複
数
の
人
物
が
登
場

し
て
消
費
者
に
様
々
な
要
求
を
し
、
最
終
的
に
多

額
の
現
金
を
宅
配
便
で
送
付
さ
せ
る
手
口
で
す
。

・
「
個
人
情
報
の
登
録
を
取
り
消
し
て
あ
げ
ま
す
」

な
ど
は
典
型
的
な
詐
欺
の
手
口
で
す
。
す
ぐ
に

電
話
を
切
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
「
あ
な
た
の
名
前
を
使
わ
せ
て
く
だ
さ
い
」「
あ

な
た
の
登
録
番
号
を
教
え
て
く
だ
さ
い
」「
あ
な

た
の
行
為
は
名
義
貸
し
で
す
」
は
典
型
的
な
詐

欺
の
手
口
で
す
。

・
資
産
の
詳
細
（
金
融
機
関
名
称
、
口
座
番
号
、

預
金
残
高
）
を
電
話
で
伝
え
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

・
「
宅
配
便
で
お
金
を
送
れ
」
は
典
型
的
な
詐
欺
の

手
口
!!

。
絶
対
に
応
じ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
以
外
に
も
、
国
民
生
活

セ
ン
タ
ー
を
は
じ
め
と
し
た
公
的
機
関
を
連
想
さ

せ
る
事
業
者
が
、
個
人
情
報
の
削
除
を
持
ち
か
け

現
金
を
だ
ま
し
取
る
手
口
に
は
十
分
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

▼

相
談
日
時
＝
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　

午
前
9
時
〜
正
午
、
午
後
1
時
〜
4
時

▼
相
談
場
所
＝
上
三
川
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
役
場
3
階
）

▼
相
談
専
用
電
話
番
号
＝

☎
56

9
1
5
3

▶問い合わせ先＝健康課　成人健康係　☎5◯69133

【
夏
の
季
語　

い
く
つ
読
め
る
？
⑧
】
百
日
紅
：
７
月
頃
に
紅
い
花
を
咲
か
せ
、
開
花
時
期
が
長
い
。
木
肌
は
な
め
ら
か
。
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在宅介護支援センターによる介護予防教室のご案内
　今日の元気を明日の元気に！！おおむね65歳以上の方を対象に介護予防教室を実施します。

みんなで楽しく活動しましょう。みなさまの参加をお待ちしています。

日にち 時間 内容 場所 申し込み先

9月4日（月）

午前10時

～

正午

音楽体操 きらきら館 友愛苑

☎5◯688859月6日（水） お菓子作り 西汗下公民館

9月6日（水） 楽しく体操 下神主公民館
トータスホーム

☎5◯22220

9月8日（金） 工作 ふじやまの里会議室
ふじやまの里

☎5◯60958

▶問い合わせ先＝保険課　高齢者支援係　☎5◯69102

マイナンバーカード6つのメリット
☆マイナンバーカードとは？

　マイナンバー ( 個人番号 ) が記載された顔写真付きのカードです。

☆マイナンバーカードのメリットは？

①身分証明書として

　運転免許証などと同様に、顔写真付きの公的な身分証明書として

使用できます。

　※通知カードは身分証明書として利用できません。

②1枚でマイナンバーを証明する書類として

　マイナンバー利用の際は、番号確認書類 ( 通知カード等 ) と身分

証明書がセットで必要となりますが、マイナンバーカードは1枚だ

けで利用ができます。 

③交付手数料が無料

　初回の交付手数料は無料となります。

④各種行政手続きのオンライン申請に

　マイナポータルへのログインや、インターネットから確定申告な

どのオンライン申請が利用できます。

⑤印鑑登録証として

　印鑑登録情報をマイナンバーカードに登録して、一体型のカードとして利用できます。

　※印鑑登録証交付手数料 (200円 ) は無料となります。

⑥全国のコンビニで住民票等の取得に

●取得できる証明書＝

1．住民票の写し ( 本人、同一世帯員分 )

※マイナンバー、住民票コードは記載されません。

2．印鑑登録証明書 ( 登録者本人のみ )

3．所得証明書 ( 現年度分のみ )

●手数料＝1通200円

●利用できる時間帯＝午前6時30分～午後11時

　(12月29日～1月3日、メンテナンス時を除く )

●利用できるコンビニ＝全国のセブン - イレブン、ローソン、サー

クル K サンクス、ファミリーマート ( マルチコピー機設置店のみ )

▶問い合わせ先＝住民生活課　総合窓口係　☎5◯69125

【
夏
の
季
語　

い
く
つ
読
め
る
？
】[

答
え]

①
ひ
ま
わ
り
②
う
ち
わ
③
と
こ
ろ
て
ん
④
き
ゅ
う
り

マイナンバーカードの交付申
請については、マイナンバー
カード総合サイト (https://
www.kojinbango-card.
go.jp/)、もしくは住民生活
課総合窓口係へお問い合わせ
ください。

【マイナンバーカード】

【通知カード】
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「
資
源
物
（
布
類
）
」
の
出
し
方

　

今
回
は
資
源
物
（
布
類
）
の
出
し
方
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

《
出
し
方
の
ポ
イ
ン
ト
》

・ 

透
明
か
半
透
明
の
ポ
リ
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ

さ
い
。

・ 

出
す
際
は
、
あ
る
程
度
き
れ
い
に
洗
っ
て
か
ら
出

し
て
く
だ
さ
い
。

・ 

雨
の
日
に
は
出
せ
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

《
主
な
も
の
》

・ 

シ
ャ
ツ
・
ト
レ
ー
ナ
ー
・
セ
ー
タ
ー
・
フ
リ
ー
ス

な
ど
の
衣
服
類
・
手
ぬ
ぐ
い
・
タ
オ
ル
類

《
ま
ち
が
え
や
す
い
も
の
》

・ 

ジ
ャ
ン
パ
ー
や
半
て
ん
な
ど
わ
た
の
入
っ
た
も

の
・
汚
れ
の
ひ
ど
い
も
の
は
、
燃
や
せ
る
ご
み
と

し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

《
特
に
注
意
》

・ 

出
さ
れ
た
布
類
は
リ
サ
イ
ク
ル
の
原
料
と
な
る
も

の
で
す
。
布
類
以
外
の
も
の
を
絶
対
に
入
れ
な
い

で
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

住
民
生
活
課　

生
活
環
境
係　

☎
○56
9
1
3
1

ファミリー・サポート・センター提供会員募集
　ファミリー・サポート・センターとは、子育てを地域で相互援助するお手伝いをする組織です。

子育ての援助を受けたい人（依頼会員といいます。）と子育ての援助を行いたい人（提供会員といい

ます。）が会員となり、ファミリー・サポート・センターが仲介して、会員同士が支え合います。

　子育て支援を拡充するために、提供会員を必要としています。ぜひ、ご応募ください。

▶募集期間＝9月29日（金）まで

▶提供会員の条件＝ 町内に居住している20歳以上の方で、心身ともに健康で、原則として自宅

での子どもの預かりができる方。

※ 県で実施する子育て支援員研修（地域保育コース）を受講していただく必要があります。（町を通

じてお申込みいただきます）

▶具体的な援助内容＝・保育所、幼稚園、放課後児童クラブなどの開始前や終了後の預かり

・保育所、幼稚園、習い事等の送迎

・学校の放課後の預かり

・冠婚葬祭や他の子どもの学校行事の際の預かり

▶提供会員の受取る報酬＝依頼会員から提供会員に直接支払われます。

平日の午前7時から午後7時まで 1時間あたり700円

土日・祝日・年末年始・上記以外の時間帯 1時間あたり800円

送迎に提供会員の自家用車を使用した場合 1回あたり200円

送迎に公共交通機関、タクシーを使用した場合 実費

食事 ( ミルクを含む）の提供をした場合 実費

▶応募方法＝ 入会を希望される方には、詳細を説明いたしますので、お気軽にお問い合せくださ

い。

なお、入会申込書には次の書類の添付が必要となります

・顔写真2枚（縦4cm ×横3cm）

・自家用車が使用できる方は、運転免許証・車検証・自動車保険証の写し

▶その他＝・不測の事故に備えて、町が保険料を負担して傷害保険に加入します。

・運転免許証や自家用車をお持ちでない方も提供会員になることができます。

▶問い合わせ先＝福祉課　子ども・子育て係　☎5◯69130

【
夏
の
季
語　

い
く
つ
読
め
る
？
】[

答
え]

⑤
あ
せ
も
⑥
き
く
ら
げ
⑦
ほ
と
と
ぎ
す
⑧
さ
る
す
べ
り
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消火技術を競う
上三川町防団夏季点検・消防操法大会

　6月24日、富士山公園グラウンドで上三川町

消防団夏季点検及び第55回消防操法大会が開

催されました。

　消防団員の消火技術の向上と士気の高揚を図

り、併せて、地域防災体制の確立を目的に毎年

実施しています。

　今回の操法大会では、ポンプ車の部で第1分

団第1部が、小型ポンプの部で第2分団4部が優

勝しました。

成績
ポンプ車の部

優　勝：第1分団第1部

準優勝：第1分団第3部

第 3 位：第3分団第2部

小型ポンプの部

優　勝：第2分団第4部

準優勝：第1分団第4部

優秀選手
ポンプ車の部

指揮者：余
よ か わ

川　浩
ひ ろ し

史　第1分団第1部

 1 番員：松
ま つ も と

本　光
み つ ひ ろ

広　第1分団第3部

 2 番員：長
は せ が わ

谷川　修
おさむ

　第1分団第3部

 3 番員：川
か わ ま た

俣　陽
よ う す け

介　第3分団第1部

 4 番員：坂
さ か い り

入　良
りょうすけ

輔　第1分団第3部

小型ポンプの部

指揮者：平
ひ ら い し

石　克
か つ や

也　第2分団第4部

 1 番員：鶴
つ る み

見　祥
よ し ひ さ

寿　第1分団第4部

 2 番員：中
な か ざ と

里　正
ま さ の り

徳　第3分団第4部

 3 番員：鶴
つ る み

見　和
か ず ひ で

栄　第3分団第4部

初期消火の功績を称えて
町感謝状・石橋地区消防組合表彰

　5月25日に町内で発生した住宅火災において、

馬
ば ば

場秀
ひでひこ

彦さん、馬
ば ば

場達
たつろう

郎さん、大
おおしま

島フミ子さん、

武
む と う

藤直
なおゆき

行さん、保
ほ さ か

坂昌
まさひろ

宏さんら5名が初期消火活

動に尽力されました。この初期消火がなければ、

火災が拡大しさらなる被害へと発展してしまった

かもしれません。

　この功績を称え、6月24日に行われた消防団夏

季点検時に表彰式が行われました。

小型ポンプの部優勝　第2分団第4部

ポンプ車の部優勝　第1分団第1部

初期消火ありがとうございます
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随時会員募集中!!
★海老原有希選手上三川町後援会★

○年会費

　一口（1,000円／個人・団体）からご入会いた

だけます。

○特典

　日本陸上選手権（6月）をはじめとする各大会

応援ツアーにご参加いただけます。

　また、毎年会報誌をお届けします。

○申込み方法

　入会申込書に必要事項をご記入いただき、事

務局窓口へお持ちください。

▶申込・問い合わせ先＝

　海老原有希選手上三川町後援会事務局

　（上三川町教育委員会生涯学習課スポーツ係）

　☎5◯69170

第16回世界陸上競技選手権大会出場決定!!
　上三川町名誉町民の海老原有希選手が、6月23日（金）

～ 25日（日）に大阪市のヤンマースタジアム長居にお

いて開催された“第101回日本陸上競技選手権大会”に

出場しました。

　後援会応援団の声援のもと大会2日目の女子やり投

げ決勝に登場した海老原選手は、60m64cmの記録で

見事優勝を飾りました。

　また、海老原選手は、7月9日(日)札幌市の厚別公園競

技場にて行われた、“第30回南部忠平記念陸上競技大

会”の女子やり投げ決勝にも出場し、世界陸上の参加標

準記録61.40ｍを超える61.95ｍの大会新記録で、5大

会ぶり3度目の優勝を飾りました。

　この結果、8月4日(金)に開幕する「世界陸上2017 ／

ロンドン大会」に日本代表選手として出場します。

　世界に挑む海老原選手に皆様の熱い応援をお願いし

ます！

青少年を非行から守ろう！
社会を明るくする運動

　7月3日、社会を明るくする運動推進委員会主催による内閣総

理大臣メッセージ伝達式が行われ、同日、「街頭啓発」を町内のス

ーパーマーケット、石橋駅東口にて実施しました。

　関係各団体から約100名が参加し、更生保護女性会員による手

づくりの雑巾などを配付して、非行防止等を呼びかけました。ま

た、7月10・11・13日には、町内各所で「ミニ集会」を開催。警

察官による講話、参加者によるフリートーク等が行われました。

伝達式の様子
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楽らく隊・創年倶楽部運営ボランティア養成講座が終了しました。
～地域の「居場所」をサポートします～

　いつまでも住み慣れた地域でいきいきと過ごせるよう

な地域づくりとして、ふれあいいきいきサロンやミニサ

ロン、創年倶楽部などの地域の居場所の運営をサポート

する楽らく隊・創年倶楽部運営ボランティアの養成講座

が6月29日に終了しました。10名の方が修了され、閉

講式には町長から修了証を授与されました。今後は、地

域の居場所のサポートとして、地域の皆さまと一緒に活

動予定です。

心にもきれいな花を咲かせよう
　6月22日に人権擁護委員が坂上小学校を訪れ「人

権の花」贈呈式が行われました。「人権の花」運動は、

児童が協力して花を育てることで、思いやりの心を

育て人権への理解を深めることを目的としています。

人権擁護委員からは「思いやりの気持ちを持ち、皆

さんの心にも花を咲かせてください」と児童へメッ

セージが伝えられました。

日産ゲストホールにて宇宙アサガオ植栽
　6月3日、北小の児童27名が日産自動車栃木

工場のゲストホールに宇宙アサガオを植えまし

た。

　このアサガオは平成26年に宇宙飛行士の山

崎直子さんが宇宙から持ち帰った種を代々育て

ているもので、地域の緑化活動の一環として行

われています。

　参加した児童たちは7月頃に咲くアサガオの

花を楽しみにしていました。

ま
ご
こ
ろ

〜
善
意
銀
行
〜
（
敬
称
略
）

・ 

五
家
英
子
と
楽
し
く
踊
ろ
う
会

　

上
三
川
支
部

 

車
い
す
１
台
（
第
9
回
）

・ 

上
三
川
町
文
化
財
保
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

団
体
連
絡
協
議
会

 

8
4
4
円
（
第
4
回
）

・
吉
澤
啓
子

 

7
3
0
円
（
第
68
回
）

「
ま
ご
こ
ろ
」の
使
い
道

　

み
な
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
寄
付

金
「
ま
ご
こ
ろ
」
は
、
上
三
川
町
社
会

福
祉
協
議
会
が
実
施
す
る
次
の
よ
う

な
各
種
の
地
域
福
祉
活
動
に
充
て
ら

れ
て
お
り
ま
す
。

・ 

子
供
の
遊
び
場
（
児
童
公
園
）
の
遊

具
設
置
、
補
修

・
タ
ク
シ
ー
料
金
助
成
事
業

・ 

全
国
で
発
生
す
る
災
害
の
義
援
金

な
ど

皆
さ
ん
の
温
か
い
こ
こ
ろ
ざ
し
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

上
三
川
町
社
会
福
祉
協
議
会

皆さんこれからよろしくお願いします

きれいに咲かせてね

今から花が楽しみ

福美ちゃん
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●

●
●

●

「
宿
題
」

夏
休
み
の
宿
題
な
ど
の
お
助
け
と

し
て
、
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ

い
！

第
5

回　

上
三
川
町　

図
書
館
を

使
っ
た
調
べ
る
学
習
コ
ン
ク
ー
ル

普
段
、
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
や
、

わ
か
ら
な
い
こ
と
を
、
図
書
館
に

あ
る
本
を
使
っ
て
調
べ
て
み
よ

う
！
応
募
者
全
員
に
参
加
賞
、
優

秀
作
品
に
は
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈

し
ま
す
。

※
詳
細
や
応
募
要
項
は
図
書
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
く
だ
さ
い
。

と
し
ょ
か
ん
パ
ン
屋
さ
ん

詳
し
い
販
売
日
時
は
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
参
照
、
ま
た
は
お
電
話
に

て
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
販
売
＝
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー

ち
い
さ
い
お
子
さ
ん
む
け
の

お
は
な
し
か
い

毎
週
火
曜
日 

午
前
11
時
か
ら

場
所
＝
お
は
な
し
の
部
屋

※
ブ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
あ
る
日
は
午

前
9
時
50
分
か
ら

お
は
な
し
ひ
ろ
ば

毎
週
土
曜
日　

午
後
2
時
か
ら

場
所
＝
お
は
な
し
の
部
屋

※
協
力
＝
図
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
え
い
ご
の
じ
か
ん
で
す
よ
！
」

毎
週
土
曜
日　

午
後
3
時
か
ら

場
所
＝
お
は
な
し
の
部
屋

シ
ネ
マ
タ
イ
ム

毎
月
第
一
火
曜
日
・
第
三
水
曜
日

に
大
人
の
方
向
け
の
映
画
を
上
映

い
た
し
ま
す
。

時
間
＝
午
後
2
時
か
ら

場
所
＝
2
階 

視
聴
覚
室

日
に
ち
＝
8
月
1
日
（
火
）

「
ト
ロ
ッ
コ
」（
1
1
6
分
）

日
に
ち
＝
8
月
16
日
（
水
）

「
幼
獣
マ
メ
シ
バ
」（
1
0
6
分
）

日
に
ち
＝
9
月
5
日
（
火
）

「
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
の
二
人
の
息
子
」

（
1
1
7
分
）

日
に
ち
＝
9
月
20
日
（
水
）

「
市
民
ケ
ー
ン
」（
1
1
9
分
）

7
8
2
5

7
8
2
6

☎
5656

FAX

親
子
カ
ン
ガ
ル
ー
教
室

ブ
ク
サ
サ
イ
ズ

日
時
＝
9
月
5
日
（
火
）

午
前
9
時
50
分
〜
10
時
45
分

場
所
＝
2
階 

視
聴
覚
室

対
象
＝
10
か
月
〜
2
歳
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
の
方
（
首
が
す
わ
っ

て
い
て
、
お
座
り
が
で
き
る
お
子

さ
ん
）

定
員
＝
10
組

申
込
＝
8
月
26
日
（
土
）
午
前
9
時

30
分
か
ら
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
お

電
話
に
て
受
付
開
始

※
運
動
し
や
す
い
服
装
で
お
こ
し

く
だ
さ
い

※
8
月
の
ブ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
お
休

み
で
す

て
づ
く
り
工
作
会

「
エ
ン
ジ
ョ
イ 
サ
マ
ー
タ
イ
ム
」

日
時
＝
8
月
19
日
（
土
）

午
後
2
時
か
ら

場
所
＝
2
階 

視
聴
覚
室

※
材
料
無
料
、
要
申
込

※
協
力
＝
上
三
川
高
校
社
会
福
祉

部
・
図
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

き
ま
ぐ
れ
工
作
会

「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ふ
た
カ
ー
リ
ン
グ
」

日
時
＝
8
月
27
日
（
日
）

午
後
2
時
か
ら

場
所
＝
2
階 

視
聴
覚
室

※
材
料
無
料
、
要
申
込

人
形
劇
「
お
だ
ん
ご
ぱ
ん
」

日
時
＝
8
月
6
日
（
日
）

　
　
　

午
後
2
時
か
ら

場
所
＝
2
階 

視
聴
覚
室

申
込
は
不
要
で
す
。
ど
な
た
で
も

ご
自
由
に
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

※
協
力
＝
お
は
な
し
キ
ャ
ラ
バ
ン

た
ん
ぽ
ぽ

図
書
館
ビ
ン
ゴ

期
間
＝
8
月
29
日
（
火
）
ま
で

対
象
＝
0
歳
〜
中
学
3
年
生

夏
休
み
南
館
開
放

期
間
＝
8
月
29
日
（
火
）
ま
で

時
間
＝
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
6

時
30
分

※
イ
ベ
ン
ト
で
使
用
す
る
日
は
ご

利
用
頂
け
ま
せ
ん
。

企
画
展
示
コ
ー
ナ
ー

「
映
像
化
コ
ー
ナ
ー
」

映
像
化
し
た
作
品
を
中
心
と
し
て
、

関
連
資
料
な
ど
も
展
示
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

「
な
つ
」

暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
涼
し

い
場
所
で
ゆ
っ
く
り
読
書
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
？

「
芥
川
・
直
木
賞
」

7
月
下
旬
に
発
表
さ
れ
た
上
半
期

の
受
賞
に
合
わ
せ
て
、
歴
代
の
受

賞
作
品
や
今
回
の
候
補
作
品
を
集

め
ま
し
た
。

今
月
お
す
す
め
の
一
冊

夏
と
い
え
ば
そ
う
め
ん
！
で
も
単

調
な
味
に
飽
き
て
い
ま
せ
ん
か
？

つ
ゆ
や
薬
味
を
楽
し
む
に
は
？
リ

メ
イ
ク
料
理
だ
っ
て
ご
紹
介
！

「
そ
う
め
ん
」（
5
9
6
・
3
ミ
）

満
留
邦
子
・
著　

成
美
堂
出
版

図  
書  
館

図書館カレンダー
（●印は休館日）

開館時間＝午前9時30分～午後7時

8　

月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

9　

月

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30
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営業時間

○プール・マシン・エアロスタジオ

月～金曜日 土・日・祝日

午前  9時30分～

午後10時00分

午前  9時30分～

午後  9時30分

○浴室・大広間・カラオケルーム

月～金曜日 土・日・祝日

午前  9時30分～

午後10時00分

午前  9時30分～

午後  9時30分

○サウナ

月～金曜日 土・日・祝日

午前10時00分～

午後  9時30分

午前10時00分～

午後  8時30分

エアロスタジオ
からのご案内

プール
からのご案内

浴　室
からのご案内

～特別レッスン開催～

『シェイプパンプ50』

バーベルを使った筋力トレーニングです。

全7曲を行います。

全身トータルで引き締め効果が得られます。

　　

〈日時〉　8月8日（火）　午後2時10分～3時

〈担当〉　中
なかむら

村泰
や す こ

子　コーチ

〈定員〉　20名

※受付方法・料金は通常レッスンと同じです。

　皆様のご参加をお待ちしております。

●8月1日（ 火 ）～3日

（木）のスクールはお休
みとなりますので、お
間違いのないようお願
いいたします。

●8月18日（金）～20日（日）

のイベント風呂は「レモン」
の湯です。

【効能】
・血行促進
・冷え性
・リラックス効果
・新陳代謝の促進
・殺菌、抗菌作用
・リウマチ、神経痛予防
・スキンケア
・虫除け

☎ 57 0211

57 0212FAX

休館日

8月1日（火）・9月1日（金）上三川いきいきプラザ

お
と
な
の
料
理
教
室

○
パ
ン
ク
ッ
キ
ン
グ
（
初
級
）

▼
日
時
＝
9
月
4
日
（
月
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女
（
18
名
）

▼
参
加
費
＝
1
、
5
4
0
円

○
パ
ン
ク
ッ
キ
ン
グ
（
中
級
）

▼
日
時
＝
9
月
20
日
（
水
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女
（
18
名
）

▼
参
加
費
＝
1
、
8
5
0
円

○
大
人
料
理
教
室

　

〜
上
三
川
を
食
ら
う
〜

▼
日
時
＝
9
月
13
日
（
水
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女
（
24
名
）

▼
参
加
費
＝
1
、
0
3
0
円

○
大
人
の
お
魚
教
室

▼
日
時
＝
9
月
25
日
（
月
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女
（
16
名
）

▼
参
加
費
＝
3
、
2
4
0
円

こ
ど
も
の
料
理
教
室

○
キ
ッ
ズ
キ
ッ
チ
ン

▼
日
時
＝
9
月
23
日
（
土
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

▼
対
象
＝
3

才
〜
小
学
生
（
15

名
）

▼
参
加
費
＝
2
、
3
0
0
円

○
こ
ど
も
お
菓
子
教
室

▼
日
時
＝
9
月
24
日
（
日
）

　

午
前
10
時
〜
正
午

▼
対
象
＝
小
・
中
学
生
（
24
名
）

▼
参
加
費
＝
1
、
0
3
0
円

○
親
子
お
菓
子
教
室

▼
日
時
＝
9
月
16
日
（
土
）

　

午
前
10
時
〜
正
午

▼ 

対
象
＝
3

才
以
上
親
子
（
12

組
）

▼
参
加
費
＝
1
、
5
4
0
円

児
童
館
イ
ベ
ン
ト

○
さ
く
ら
ん
ぼ
教
室

　

〜
0
歳
児
ビ
ク
ス
〜

▼
日
時
＝
9
月
11
日
（
月
）

　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

▼ 

対
象
＝
2
か
月
〜
1
歳
の
親

子
（
15
組
）

▼
参
加
費
＝
1
組
5
2
0
円
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■乳幼児健診等【保健センター】

乳 幼 児 健 診

4か月児健診 10か月児健診 1歳6か月児健診 3歳児健診

8月21日（月） 8月4日（金） 8月18日（金） 8月7日（月）

平成29年4月生 平成28年9月生 平成28年1月生 平成26年7月生

9月11日（月） 9月8日（金） 9月15日（金） 9月4日（月）

平成29年5月生 平成28年10月生 平成28年2月生 平成26年8月生

実施時間
実施場所

午後0時30分～（受付：午後0時30分～ 1時15分）
検診ホール

育 児 相 談 　 ※ 要 予 約

妊産婦・乳幼児とその保護者
（母子手帳をお持ちください。）

8月  3日（木） 9月  7日（木）

8月  8日（火） 9月13日（水）

8月17日（木） 9月19日（火）

8月31日（木） 9月28日（木）

実施時間
実施場所

午前10時～正午・午後1時～3時
栄養相談室

栄 養 相 談 　 ※ 要 予 約

8月17日（木） 9月19日（火）

実施時間
実施場所

午前10時～正午・午後1時～ 3時
育児相談室

教 室 　 ※ 要 予 約

プレママ・パパ教室 すくすく離乳食教室

8月29日（火） 9月9日（土） 8月9日（水） 9月22日（金）

妊娠生活編：妊婦 沐浴編：両親 平成29年3月生 平成29年4月生

実施時間：午前10時～正午

　　　　（受付：9時40分～ 50分）

実施場所：検診ホール

実施時間：午前10時～正午

　　　　（受付：9時40分～ 50分）

実施場所：栄養指導室

▶問い合わせ先＝健康課　母子健康係 ☎ 56 9132

上
三
川
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

『
あ
っ
た
か
ひ
ろ
ば
』

8
月
行
事
予
定

プ
ー
ル
あ
そ
び

▼
日
時
＝
8
月
2
日
〜
8
月
30
日
の
月
・
水
・
金

　

（
8
月
14
・
16
日
は
休
み
）

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▼
対
象
＝
自
由
参
加

▼
持
ち
物
＝
バ
ス
タ
オ
ル
・
水
着
等

　

（
オ
ム
ツ
の
お
子
様
は
水
遊
び
用
の
紙
パ
ン
ツ
が
必
要
で
す
）

※
天
候
に
よ
り
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

あ
っ
た
か
相
談

▼
日
時
＝
8
月
7
日
（
月
）
午
前
10
時
〜
正
午

▼
対
象
＝
自
由
参
加
（
予
約
不
要
）

※
保
育
士
、
保
健
師
が
対
応
い
た
し
ま
す
。

発
育
測
定

▼
日
時
＝
8
月
10
日
（
木
）
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

※
8
月
の
ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン
・
キ
ッ
ズ
サ
ロ
ン
は
お
休
み
で
す
。

　

8
月
生
ま
れ
の
誕
生
会
は
9
月
の
サ
ロ
ン
で
行
い
ま
す
。

 

▼
開
館
日
＝
月
曜
日
〜
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

▼
時
間
＝
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

▼
利
用
料
＝
無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
『
あ
っ
た
か
ひ
ろ
ば
』
☎
5◯6
2
0
4
3

詳
細
は
、
セ
ン
タ
ー
や
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

栄養面で心配な方は、

健診時に栄養相談を実施しています。

母子健康係までご連絡ください。

去年のプール遊びの様子

みんなでプール遊びを楽しみ、暑い夏を乗り切りました。
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☎ 56 3510 〒329-0611

上三川町大字上三川397056 7930FAX 中央公民館
受 講 生 募 集

※　講座の申込み・お問い合わせは公民館へお問い合わせください。

※　日時、内容については、変更になる場合があります。

「はっぴぃＭａＭａ講座」（後期コース）

第1回　9月5日（火）

講話「親だからできること」

第2回　10月20日（金）

実技「ピラティスでココロもカラ

ダもリラックス」

第3回11月7日（火）

合同人権講座「豊かな家族関係」

第4回11月22日（水）

実習「お母さんが作るおいしいご

はん」

第5回12月未定

◆時間＝午前10時～ 11時30分

◆対象＝乳幼児の親（6か月以上）

◆定員＝25名　託児つき（無料）

◆申込み＝8月31日（木）まで

＊託児中のおやつ代などとして

200円（全回分）、実習の回は材料

費を実費負担していただきます。

＊お母さんだけの参加もできます。

美文字講座

☆ボールペンや筆ペンを使って学

ぶ、実用的な習字講座です。個性

を活かしながらも、読み易く美し

い文字に変えていくコツを学びま

す。

◆ 日時＝9月7・21日、10月5・

19日、11月2・16日、12月7・

21日、1月11・25日（木曜日　

全10回）

　　　　午後1時30分～ 3時

◆講師＝龍風会主宰

　　　　長
ちょう

　美
み ち こ

智子さん

◆材料代＝700円

◆定員＝30名（成人男女）

◆申込み＝8月31日（木）まで

おしゃべりサロン

第4回　9月12日（火）

◆時間＝午前10時～ 11時30分

「癒しのハーブティー　心と身体

をリフレッシュ」

◆参加費＝100円

◆持ち物＝カップ・手ふき（親子）

汗ふき

※参加の申込みの必要はありませ

ん。時間までに公民館にお集まり

ください。

「家庭の料理教室」

☆身近な食材を使って手早くおい

しい料理を作りましょう！

第2回　9月27日（水）

「中華deランチ」

【メニュー】

・油淋鶏（揚げ鶏のネギソース）

・豚肉とカラフル野菜の炒め物

・トマトのふわふわ卵スープ

・マンゴーソースの杏仁ゼリー

◆時間＝午前10時30分～午後1

時

◆講師＝ホームクッキングコーデ

ィネーター

　　　石
いしかわ

川　智
と も こ

子さん

◆材料代＝1,000円

◆定員＝20名（成人男女）

◆申込み＝9月16日（土）まで

パソコン教室

～ワードコース夜間の部～

☆パソコンの初心者対象

◆日時＝9月6日（水）、7日（木）、8

日（金）、15日（金）、16日（土）全5回

　　　　午後7～ 9時

◆内容＝年賀状を作成しながらワ

ードを学びます

◆テキスト代＝1,500円

◆定員＝10名（成人男女）

◆申込み＝8月31日（木）まで

1ＤＡＹ手芸教室

☆1回のみで仕上げる簡単手芸です。

託児つきなので小さなお子さんが

いる方でも安心してご参加下さい。

◆日時＝9月22日（金）

　　　午前10時～ 11時30分

◆内容＝「スクラップブッキング」

～素敵なアルバムの1ページを作

ろう！～

◆講師＝ポルカニコ

　　　　河
こうむら

村　里
り か

香さん

◆定員＝15名（託児定員5名）

◆材料代＝500円　　

＊飾りたい写真10枚程度をお持

ち下さい。

◆申込み＝9月15日（金）まで
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受 講 生 募 集

公民館ではこんな講座を開催しました。

歴史講座

☆日本史のイメージが新たに。

目から鱗の歴史講座

第1回　10月22日(日)

古代編

　①律令官人の悲哀

　② 武士は地方と京都のどちらか

ら成立したのか

第2回　11月26日(日)

中世編

　③足利氏が幕府を開けたわけ

　④戦国期農民の危機管理

第3回　12月10日(日)

近世編

　⑤ 信長は本当に天下統一をめざ

したのか

　⑥慶安の触書はなかった？

第4回　1月28日(日)

近現代

　⑦政府がまるごと長期海外出張

　　　　―岩倉使節団―

　⑧日本国憲法誕生秘話

◆時間＝午後1時30分から3時30

分

◆講師＝上三川高校長

　　　　松
まつもと

本　一
か ず お

夫さん

◆定員＝40名

◆申込み＝10月21日(土)まで

子育て講座

☆身近な食材で、新しいレシピ！

楽しく作ってランチしましょう！

◆ 日時＝9月8日（金）午前10時

～正午

◆講師＝MS　Kichen ～森永乳

業出張料理教室

【メニュー】

・鶏むね肉の香ばし焼き（パルテ

ノソース）

・鮭しんじょのミルク茶碗蒸し

・きなこの和風チーズケーキ

◆参加費＝500円程度

◆定　員＝30名（先着順）

◆申込み＝9月1日（金）

キッズひろば　「秋の遠足」

のりもの大好き集まれ！

・地下鉄博物館

・JAL機体工場見学

◆ 日時＝10月11日（水）　午前8

時～午後5時

◆参加費＝無料（ただし、見学料

大人210円子ども100円は各自負

担）

◆定員＝小中学生とその保護者　

20名（先着順）

◆申込み＝8月17日～ 31日（受

付は電話のみ、午前8時30分から、

保護者1人に子ども1名以上）

園芸教室

4月から 10月にかけて園芸講座

を開催しています。6月の講座

では、自分たちで寄せ植えした

ハーブを使って料理をしました。

受講生の皆さんは、自分たちで

育てた作物でつくる料理を楽し

みました。

8月

11 金 休館日

12 土 少年少女合唱教室

13 日

14 月 休館日

15 火

16 水

17 木 公民館カレッジ①

18 金

19 土
少年少女合唱教室

キッズひろば

20 日 休館日

21 月 休館日

22 火

23 水

24 木 男の生活工房

25 金

26 土
少年少女合唱教室

土よう遊び塾

27 日

28 月 休館日

29 火 はつらつシニア

30 水

31 木 男の生活工房

9月

1 金

2 土 少年少女合唱教室

3 日

4 月 休館日

5 火 はっぴぃ MaMa

6 水
うたごえサロン

PC ワード夜の部①

7 木
PC ワード夜の部②

美文字

8 金
PC ワード夜の部③

子育て講座

9 土 少年少女合唱教室

10 日
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●
●
●
●

●
●
★
●

スポーツ

各
種
大
会
結
果

第
62
回
栃
木
県

空
手
道
選
手
権
大
会

5

月
28

日

県
北
体
育
館
（
大
田
原
市
）

●
中
学
生
女
子　

形
の
部

準
優
勝
＝
首

し
ゅ
と
う藤 

彩あ

や

か華
（
上
三
川
中
）

●
中
学
生
女
子　

組
手
の
部

優　

勝
＝
首

し
ゅ
と
う藤 

遥ゆ

う

か華
（
上
三
川
中
）

●
中
学
生
女
子　

団
体
組
手
の
部

優　

勝
＝ 

上
三
川
中
学
校
（
首
藤
彩

華
、
首
藤
遥
華
）

※
前
記
2

名
は
、
8

月
18

日
〜
20

日

開
催
の「
全
国
中
学
生
空
手
道
選
手
権

大
会
」
の
個
人
戦
及
び
団
体
戦
に
県

代
表
と
し
て
出
場
し
ま
す
。

●
少
年
女
子　

形
の
部

準
優
勝
＝ 

中
な

か

や

ま山 

雅ま

さ

み深
（
帝
京
高
校
、

明
治
中
卒
）

●
少
年
女
子　

組
手
の
部

優　

勝
＝ 

中
な

か

や

ま山 

雅ま

さ

み深
（
帝
京
高
校
、

明
治
中
卒
）

※
前
記
1

名
は
、
8

月
26

日
・
27

日

開
催
の
「
関
東
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
」
及
び
、

10

月
7

日
〜
9

日
開
催
の
「
第
72

回

国
民
体
育
」
へ
県
代
表
と
し
て
出
場

し
ま
す
。

スポーツ

第
15

回
ペ
タ
ン
ク
大
会

6

月
15

日

ふ
れ
あ
い
の
家
ひ
ま
わ
り

優　

勝
＝
大お

お
つ
か塚 

猛た

け

し士
・
小こ

ば
や
し林 

京き
ょ
う
こ子

準
優
勝
＝
上う

え

の野 

光み
つ
ゆ
き之
・
吉よ

し
ざ
わ沢 

忠
ま
こ
と

第
3

位
＝
長な

が
お
か岡 

繁し
げ
る・

八や

ぎ

さ

わ

木
沢 

一か
ず
み
つ光

　
　
　

＝
菊き

く

ち池 

康や

す

お夫
・
日ひ

お

き沖 

政ま

さ

え江

第
43
回
上
三
川
町
民

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

5

月
7

日
、
28

日

富
士
山
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

●
一
般
男
子

45

歳
未
満

優　

勝
＝
福ふ

く

だ田 

孝た
か
ゆ
き之
・
新に

い
ざ
と里 

幸ゆ
き
ま
さ将

準
優
勝
＝
広ひ

ろ

せ瀬 

優ゆ
う

・
安あ

だ

ち達 

盛そ

う

た太

第
3

位
＝
石い

し
づ
か塚 

義よ
し
あ
き昭
・
加か

と

う藤 

和か
ず
ひ
こ彦

　
　
　

＝
福ふ

く
や
ま山 

厚あ

つ

し史
・
小こ

ば
や
し林 

大ひ

ろ

し志

45

歳
以
上

優　

勝
＝
浜は

ま

の野 

茂し
げ
る・
坂さ

か
も
と本 

和か

ず

お男

準
優
勝
＝
見け

ん
も
く木 

剛つ
よ
し・
関せ

き
ぐ
ち口 

秀ひ

で

き樹

第
3

位
＝
富と

み

た田 

昌ま
さ
ひ
ろ弘

・
内う

ち
や
ま山 

修
し
ゅ
う
い
ち一

●
一
般
女
子

優　

勝
＝
湯ゆ

ざ

わ沢 

聖せ

い

な菜
・

　
　
　
　

坂さ
か
も
と本 

み
な
美み

準
優
勝
＝
眞さ

な
ざ
わ澤 

美み

な

こ

奈
子
・

　
　
　
　

漆う
る
し
ま
っ
か

眞
下 

映え

い

こ子

第
3

位
＝
坂さ

か
も
と本 

恵め
ぐ
み・

伊い

と

う東 

咲さ

き希

　
　
　

＝
田た

む

ら村 

舞ま
い

・
毛け

づ

か塚 

洋よ

う

こ子

●
中
学
男
子

優　

勝
＝
杉す

ぎ
や
ま山 

修な

お

き基
・

　
　
　
　

本ほ

ん

ま間 

息い

ぶ

き吹（
明
治
中
）

準
優
勝
＝
熊く

ま
が
い谷 

千か

ず

ま雅
・

　
　
　
　

稲い

な

み見 

琉り
ゅ
う
と冬（
明
治
中
）

第
3

位
＝
上う

え

の野 

空く

う

た太
・

　
　
　
　

見
け
ん
も
く木 

拓た

く

み海
（
上
三
川
中
）

　
　
　

＝
大お

お

つ都 

雅
ま
さ
は
る治
・

　
　
　
　

大
お
お
は
た畑 

敦あ

つ

し史
（
明
治
中
）

●
中
学
生
女
子

優　

勝
＝
伊い

と

う東 

奈な

な

み

名
美
・

　
　
　
　

菊き

く

ち池 

ひ
な（
上
三
川
中
）

準
優
勝
＝
長

な
が
や
ま山 

千ち

な

つ夏
・

　
　
　
　

神か

ん

べ部 

萌も
え（

明
治
中
）

第
3

位
＝
稲い

な

み見 

美み

さ

き咲
・

　
　
　
　

小こ

い

け池 

花か

の

こ

乃
子
（
明
治
中
）

　
　
　

＝
小

こ
だ
い
ら平 

姫ひ

め

か加
・

　
　
　
　

石
い
し
じ
ま嶋 

栞し
お
り（
上
三
川
中
）

町
民
卓
球
大
会

（
中
学
生
の
部
）

6

月
25

日

上
三
川
町
体
育
セ
ン
タ
ー

●
中
学
1

年
生　

男
子

優　

勝
＝
吉よ

し
む
ら村 

優ゆ

う

き希（
上
三
川
中
）

準
優
勝
＝
海え

び

は

ら

老
原 

一か

ず

き輝（
上
三
川
中
）

第
3

位
＝
美み

の

わ

濃
和 

巧た

く

ま真
（
上
三
川
中
）

第
4

位
＝
草

く
さ
か
い階 

航こ

う

た

ろ

う

太
郎
（
本
郷
中
）

●
中
学
1

年
生　

女
子

優　

勝
＝
手て

つ

か塚 

彩あ

や

な名
（
明
治
中
）

準
優
勝
＝
田た

む

ら村 

優ゆ

い衣（
本
郷
中
）

第
3

位
＝
中な

か
む
ら村 

文あ

や

か香（
本
郷
中
）

第
4

位
＝
藤ふ

じ
わ
ら原 

美み

ゆ優（
上
三
川
中
）

●
中
学
2

年
生　

男
子

優　

勝
＝
上う

え

の野 

一か

ず

ま眞
（
上
三
川
中
）

準
優
勝
＝
吉よ

し

だ田 

連
れ

ん（
上
三
川
中
）

第
3

位
＝
冨

と
み
む
ら村 

聖せ

れ

ん蓮
（
明
治
中
）

第
4

位
＝
木き

む

ら村 

輝
て
る
ま
さ昌（

明
治
中
）

●
中
学
2

年
生　

女
子

優　

勝
＝
山さ

ん
ど
う藤 

汐し

お

り莉（
上
三
川
中
）

準
優
勝
＝
髙た

か
や
ま山 

藍あ

い

か香（
明
治
中
）

第
3

位
＝
横よ

こ
も
り森 

由ゆ

い唯（
上
三
川
中
）

第
4

位
＝
笠か

さ

い井 

琴こ

と

み水（
明
治
中
）

●
中
学
3

年
生　

男
子

優　

勝
＝
五い

が

ら

し

十
嵐 

叶と

む夢
（
上
三
川
中
）

準
優
勝
＝
新あ

ら

い井 

雅ま

さ

と人（
明
治
中
）

第
3

位
＝
奥

お
く
さ
わ澤 

祥
し
ょ
う
た大（
明
治
中
）

第
4

位
＝
上う

え

の野 

倖
こ
う
す
け祐（
明
治
中
）

●
中
学
3

年
生　

女
子

優　

勝
＝
青あ

お
や
ま山 

七な

な

み海（
本
郷
中
）

準
優
勝
＝
佐さ

と

う藤 

麗れ

い

か香
（
明
治
中
）

第
3

位
＝
田た

な

か中 

友と

も

み美
（
上
三
川
中
）

第
48
回
県
学
童
軟
式
野
球
大
会

上
三
川
地
区
予
選

6

月
11

・
17

・
18

日

蓼
沼
緑
地
公
園

優　

勝
＝
坂
上
学
童
野
球
ク
ラ
ブ

準
優
勝
＝
本
郷
ク
ラ
ブ

　
　
　

＝
上
三
川
ク
ラ
ブ

　
　
　

＝
明
治
ク
ラ
ブ

第
5

位
＝
明
治
南
ク
ラ
ブ

※
優
勝
、
準
優
勝
の
4

チ
ー
ム
は
第

48

回
県
学
童
軟
式
野
球
大
会
に
出
場

し
ま
す
。
ま
た
、
第
5

位
の
明
治
南

ク
ラ
ブ
は
第
34

回
町
内
学
童
軟
式
野

球
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

☎ 56 7328体育センターカレンダー

開館時間＝午前9時～午後9時（●印は休館日）
★は特別開館日＝午前9時～午後5時

8　

月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

9　

月

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

入賞した選手の皆さん

優勝した坂上学童野球クラブの皆さん

左から首藤彩華選手、中山

雅深選手、首藤遥華選手
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スポーツスポーツ

優勝したWith の皆さん

第
27
回
闘
技
空
手
道
拳
誠
会
館

格
闘
王
座
決
定
戦

6

月
25

日

佐
野
市
民
体
育
館

組
手
の
部
（
男
女
学
年
別
）

第
3

位
＝
鶴つ

る

み見　

此し

お

ん恩
（
本
郷
小
）

第
3

位
＝
鶴つ

る

み見　

光ね

お

ん恩
（
本
郷
小
）

第
23
回
一
般
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

リ
ー
グ
戦

6

月
4

日

上
三
川
町
体
育
セ
ン
タ
ー

優　

勝
＝W

ith

（
並
木
）

準
優
勝
＝
姿
川
（
宇
都
宮
）

第
3

位
＝H

V
C

『第9回町民スポーツ・レクリエーション祭』を開催します！
　学校や職場の仲間たち、家族のみんなでスポーツ・レクリエーション祭に参加しませんか！

　団体種目には「ドッヂビー大会」が仲間入り！

　チームで42.195ｋｍの完走を目指す「フルマラソンに挑戦」や5人制で行う「フットサル」等の種目のほ

か、気軽に楽しめる謎解きウォークラリーや乗馬の体験もできます。

　今年は小学生以下用にエアー遊具も！

▶日時＝10月8日（日）午前8時30分～　　▶場所＝蓼沼緑地公園・田川ふれあい公園

▶種目＝

《事前申込》

●フルマラソンに挑戦（1チーム10名以内）

●ハーフマラソンに挑戦（1チーム10名以内）

●団体種目

・長なわとび大会（1チーム6名以上10名以内）

・綱引き大会（1チーム10名以内）

・玉入れ大会（1チーム10名以内）

・ドッヂビー大会（1チーム6名以上10名以内）

※表彰は総合優勝と、各種目ごとの優勝を表彰します。

※4種目のうち、全てに参加しなくてもＯＫ．

●フットサル

●グラウンドゴルフ大会

●ペタンク大会　※当日体験コーナー有り

●ティーボール大会　※小学生

●パークゴルフ大会（先着80名）

●いきいきウォーキング（4キロコース・8キロコース）

　※大会当日の参加も可

《当日受付》

●ニュースポーツ・レクリエーション体験（スラッ

グライン・ストラックアウト・スナッグゴルフ等）

●トレジャーハンティング（なぞ解きウォークラ

リー）

●乗馬体験（午前10時30分～午後0時30分まで）

●エアー遊具　※小学生以下限定

※ どなたでも参加できます。（種目によっては年

齢制限あり）

※ 各種目の参加費は全て『無料』です。

※ 申込定数のある種目については、先着順に受付

し定数になり次第締切とさせていただきます。

※ 申込用紙は、生涯学習課・体育センター窓口

にございます。（町ホームページからもダウン

ロードできます）

▶申込期間＝8月1日（火）～ 9月15日（金）

▶その他＝各種目のルール等詳細については、上三川町ホームページ・生涯学習課窓口にてご確認ください。

▶申込・問い合わせ先＝生涯学習課　スポーツ係　☎5◯69170

白鷺ジュニア卓球クラブ
東日本大会出場決定

　白鷺ジュニア卓球クラブ（代表　濱
は ま の

野賢
け ん じ

司さん）の

小学生男子チームが、6月3日に鹿沼市体育館で開催

された「全国ホープス卓球大会兼全国ホープス東日

本ブロック卓球大会栃木県県予選会」で第四位に入

り、昨年に引き続き2年連

続で栃木県代表として石川

県金沢市で開催される全国

ホープス東日本ブロック卓

球大会の出場を決めました。

　昨年以上の成績を収めら

れるよう週4回の練習に励んでいます。

　メンバーは、前列左から小
こ じ ま

島桧
い ぶ き

生選手（上三川小

5年）、坂
さかもと

本柊
しゅうま

真選手（中村小6年）、小
こ じ ま

島匠
な る き

樹選手（上

三川小6年）の3名です。
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スポーツ

“第35回NISSANしらさぎマラソンin上三川”参加者募集
12月3日(日)に「第35回NISSANしらさぎマラソンin上三川」が開催されます。

さらに!!記念大会となる今年は、特別ゲストがゲストランナーとして参加します！！

君もテストコースの"風"になれ！
▶開催日＝12月3日(日)

▶会場＝日産自動車(株)栃木工場グラウンド

▶種目＝

コース コード 種　目 スタート予定時間 スタート地点 備　考

2㎞
01 親子ペア 10：10

日産自動車(株)
テストコース内

親と小学生1 ～ 3年
02 小学生1 ～ 3年男女 10：08

3㎞

03 小学生4 ～ 6年男子 10：06
04 小学生4 ～ 6年女子 10：04
05 中学生女子 10：02
06 一般男子

10：00
07 一般女子

5km

08 中学生男子

10：30 グラウンド西側
道路上（南）

09 一般男子35才以下
10 　 〃 　36 ～ 49才
11 　 〃 　50才以上
12 一般女子35才以下

13 　 〃 　36才以上

10㎞

14 一般男子35才以下

10：05 グラウンド西側
道路上（北）

制限時間70分

(7.6km地点で55分経
過すると失格）

15 　 〃 　36 ～ 49才
16 　 〃 　50 ～ 64才
17 　 〃 　65才以上
18 一般女子

▶参加申込方法＝

生涯学習課窓口にある実施要項兼参加申込書に

必要事項を記載し、参加料を添えて生涯学習課

窓口もしくは郵便局からお申し込みください。

☆インターネットによる申し込みもできます。☆

○RUNTES　http://runnet.jp

　※会員登録（無料）が必要です。

○スポーツエントリー

http://www.sportsentry.ne.jp

※会員登録（無料）が必要です。

☎0570（550）846（平日午前10時～午後5時）

※通話料金は申込者負担です。

FAX0120（37）8434

※ランニングマガジン「クリール」掲載の

FAX申込書をご利用ください。

※ 大会のエントリーページへは、上三川町公式

ホームページのしらさぎマラソン大会からも

アクセスできます。

▶参加申込期間＝8月28日（月）～

　　　　　　　　10月6日（金）

▶問い合わせ先＝

　しらさぎマラソン大会実行委員会事務局

　（生涯学習課　スポーツ係内）

　☎5◯69170

第32回上三川町サッカーフェスティバル
（小学生の部）
8月5日・6日　蓼沼緑地公園・桃畑緑地公園

第32回上三川町サッカーフェスティバル
（中学生の部）
8月11日～13日　蓼沼緑地公園・桃畑緑地公園

第2回ペタンク大会
8月17日　ふれあいの家ひまわり

上三川町スポーツ少年団野外研修
8月19日・20日　那須甲子青少年自然の家

県南剣道大会
8月20日　町武道館他

第5回馬場商店杯パークゴルフ大会
8月22日　田川ふれあい公園

第29回ソフトボールリーグ戦
9月3日・10日　富士山公園・桃畑緑地公園

第5回日産杯グラウンドゴルフ大会
9月6日　蓼沼親水公園

第5回学区対抗ソフトバレーボール大会
9月10日　体育センター

大会等予定
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東
館
南
集
会
所

8
5
0
6

☎
56

〒
3

2

9

-

0

6

1

1 

上
三
川
町
大
字
上
三
川
1

2

2

3

-

1

日 曜日 教室・講座 日 曜日 教室・講座 日 曜日 教室・講座

1 火 15 火 29 火 歌謡教室

2 水 16 水 30 水

3 木 棒針教室 17 木 棒針・社交ダンス教室 31 木

4 金 18 金 9月

5 土 子ども書道・お囃子 19 土 子ども書道教室 1 金

6 日 20 日 2 土 子ども書道教室

7 月 はつらつフィットネスクラブ 21 月 はつらつフィットネスクラブ 3 日

8 火 人権教育研修会・歌謡教室 22 火 歌謡教室 4 月 はつらつフィットネスクラブ

9 水 23 水 5 火

10 木 社交ダンス教室 24 木 社交ダンス教室 6 水

11 金 山の日 25 金 共同学習会④ 7 木 棒針教室

12 土 26 土 お囃子教室 8 金

13 日 27 日 紙粘土細工教室 9 土 お囃子教室

14 月 28 月 はつらつフィットネスクラブ 10 日

◇東館南集会所は、誰でもお出でいただけるよう、毎週土曜日に開放しています。

8月～9月10日の教室・講座の予定

第
4

回
共
同
学
習
会
（
8

月
）

「
も
っ
と
身
近
に
国
際
交
流

〜
世
界
の
人
と
仲
良
く
な
ろ
う
〜
」

　

本
県
と
友
好
交
流
を
行
っ
て
い
る
中
国
：

浙
江
省
、
フ
ラ
ン
ス
：
ヴ
ォ
ー
ク
リ
ュ
ー
ズ

県
、
ア
メ
リ
カ
：
イ
ン
デ
ィ
ア
ナ
州
の
概

要
・
特
徴
や
交
流
の
状
況
、
県
民
が
参
加
で

き
る
交
流
活
動
に
つ
い
て
学
習
す
る
。

▼
日
時
＝
8
月
25
日
（
金
）

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所
＝
東
館
南
集
会
所

▼
講
師
＝

　

「
と
ち
ぎ
県
政
出
前
講
座
2
0
1
7
」
よ
り

　

国
際
課　

経
済
・
交
流
担
当
者

集
会
所
開
放
事
業

紙
粘
土
細
工
教
室

　

今
月
は
紙
粘
土
で
「
ウ
サ
ギ
の
キ
ッ
チ
ン

ペ
ー
パ
ー
ホ
ル
ダ
ー
」
を
作
り
ま
す
。
創
作

の
喜
び
を
感
じ
な
が
ら
皆
さ
ん
と
い
っ
し
ょ

に
楽
し
く
制
作
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日　

時
＝
8
月
27
日
（
日
）
午
前
10
時
〜

▼
講　

師
＝
小お

が

わ川　

礼れ

い

こ子　

先
生

▼
場　

所
＝
東
館
南
集
会
所

▼
参
加
費
＝
3
0
0
円

▼
定　

員
＝
10

名
（
先
着
・
町
内
居
住
も
し

く
は
勤
務
の
方
）

▼
申
込
期
間
＝
8
月
9
日
（
水
）
〜
24
日
（
木
）

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
生
涯
学
習
課　

生
涯
学
習
係　

☎
56

9
1
5
9
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２
歳
児
歯
科
健
診
の
お

知
ら
せ

 

　

上
三
川
町
で
は
、
1

歳
6

か
月

児
健
診
か
ら
3

歳
児
健
診
の
間
に

む
し
歯
に
な
る
お
子
さ
ん
が
増
え

る
現
状
に
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

2

歳
の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
「
2

歳
児
歯
科
健
診
」
を
実
施
い
た
し

ま
す
。
歯
科
健
診
や
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
指
導
を
通
し
て
、
む
し
歯
予
防

や
生
活
習
慣
に
つ
い
て
見
直
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
＝
9

月
14

日
（
木
）

　

受
付
：
午
後
１
時
〜
2

時
45

分

▼
対
象
＝

　

①
平
成
27

年
4

月
1

日
〜
平
成

27

年
9

月
30

日
生
ま
れ

　

②
平
成
26

年
10

月
1

日
〜
平
成

27

年
3

月
31

日
生
ま
れ
の
う
ち
、

平
成
28
年
度
未
受
診
の
方

▼
場
所
＝
上
三
川
い
き
い
き
プ
ラ

ザ　

保
健
セ
ン
タ
ー

▼
持
ち
物
＝
母
子
手
帳
、
歯
ブ
ラ

お
知
ら
せ
版

お
知
ら
せ
版

上三川町
交通事故発生状況

5月 6月

件数 10件 6件

負傷者数 12人 9人

死者数 0人 0人

犬・猫に関する相談は県動物愛護指導センターへ

☎028ー684ー5458

シ
、
コ
ッ
プ
、
タ
オ
ル
、
問
診
票

▼
内
容
＝
歯
科
健
診
、
染
め
出
し
、

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

★
対
象
の
お
子
さ
ん
に
は
、
個
人

通
知
を
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

健
康
課　

母
子
健
康
係

　

☎
○56
9
1
3
2

元
気
ア
ッ
プ
栄
養
教
室

「
骨
元
気
！
カ
ル
シ
ウ

ム
た
っ
ぷ
り
料
理
」

　

「
骨
の
健
康
」
を
テ
ー
マ
に
町
の

食
生
活
改
善
推
進
員
が
カ
ル
シ
ウ

ム
た
っ
ぷ
り
料
理
を
紹
介
し
ま
す
。

簡
単
に
作
れ
る
料
理
で
、
サ
ポ
ー

ト
も
す
る
の
で
、
料
理
に
不
慣
れ

で
も
心
配
せ
ず
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
、
町
保
健
師
、
管
理
栄
養

士
か
ら
も
骨
の
健
康
を
保
つ
体
操

や
食
事
の
工
夫
を
お
伝
え
し
ま
す
。

託
児
室
の
利
用
も
で
き
る
の
で
、

成
長
期
の
お
子
さ
ん
を
持
つ
方
も

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
上
三
川
町
民
の
方
（
お

お
む
ね
20
歳
〜
74
歳
く
ら
い
）

▼
日
程
＝
9
月
7
日
（
木
）

▼
時
間
＝
午
前
9
時
30
分
〜

　
　
　
　

午
後
1
時
30
分

▼
場
所
＝
上
三
川
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

▼
申
込
み
＝
8
月
31
日
（
木
）
ま
で

に
健
康
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
託
児
＝
託
児
の
対
象
は
未
就
学

児
で
す
。
先
着
5
名
様
ま
で
。
教

室
参
加
申
込
み
の
際
に
ご
予
約
く

だ
さ
い
。

▼
費
用
＝
5
0
0
円

▼
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

（
バ
ン
ダ
ナ
）、
ス
リ
ッ
パ
、
タ
オ
ル

▼
定
員
＝
25
名

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

健
康
課　

成
人
健
康
係

　

☎
○56
9
1
3
3

献
血
バ
ス
が
い
き
い
き

プ
ラ
ザ
に
来
ま
す

　

献
血
か
ら
作
ら
れ
る
赤
血
球
製

剤
の
有
効
期
限
は
21
日
間
し
か
な

く
、
長
期
間
の
保
存
が
で
き
ま
せ

ん
。
継
続
的
な
献
血
へ
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
8
月
28
日
（
月
）

　

午
後
1
時
30
分
〜
4
時

▼
対
象
年
齢
＝
16
歳
〜
69
歳
（
65

歳
以
上
は
、
60
〜
64
歳
に
献
血
経

験
の
あ
る
方
）

▼
献
血
種
類
＝
2
0
0
㎖
又
は

4
0
0
㎖
の
全
血
献
血

　

（
2
0
0
㎖
献
血
は
予
定
数
に

達
し
た
ら
受
付
を
終
了
し
ま
す
）

▼
受
付
場
所
＝
上
三
川
い
き
い
き

プ
ラ
ザ　

検
診
ホ
ー
ル

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

健
康
課　

成
人
健
康
係

　

☎
○56
9
1
3
3

初
回
献
血
者
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

期
間
中
に
初
め
て
4
0
0
㎖
献

血
又
は
成
分
献
血
に
ご
協
力
い
た

だ
い
た
方
に
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ

ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
＝
8
月
1
日（
火
）〜
31
日（
木
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

栃
木
県
薬
務
課

  

☎
0
2
8（
6
2
3
）3
1
1
9

今 月 の 納 期

納期限8月31日（木）

町県民税………… 第2期

国民健康保険税… 第2期

介護保険料……… 第2期

後期高齢者医療保険料… 第2期

今月の休日納税相談

日時＝8月27日（日）

午前 8時30分～

正午

場所＝1階　税務課窓口

連絡先＝税務課 納税係

☎ 56 9121

安心塗装の丸宇興業（株）

県 内 初 、リ フ ォ ー ム で T ポ イ ン ト 進 呈 中

丸宇興業のリフォーム
　　　　　　で二重丸◎

☎０１２０１６４９１０
い ろ よ く

点

まんてん

日産・磯川緑地公園となり

100

火災情報は………☎537311へ
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【犯罪被害相談日時】 平日午前10時～午後4時　費用＝無料

連絡先：被害者支援センターとちぎ  ☎028ー643ー3940

う
き
浮
き
水
中
運
動
教

室
参
加
者
募
集

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
無
理
な
く

体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
！

　

室
内
で
の
ス
ト
レ
ッ
チ
・
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
プ
ー
ル
で
の
水

中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
通
し
て
、
楽

し
く
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
、
生

活
習
慣
の
改
善
を
め
ざ
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
町
内
に
お
住
ま
い
の
40

歳
〜
69

歳
の
方（
初
回
参
加
に
限

る
）

▼
定
員
＝
先
着
20

名

▼
日
程
＝
9

月
28

日
か
ら
12

月
21

日
ま
で
の
毎
週
木
曜
日
（
全
12

回
）

▼
時
間
＝
午
前
9

時
30

分
〜

　
　
　
　

11

時
30

分

▼
場
所
＝
上
三
川
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

▼
費
用
＝
無
料

▼
申
込
締
切
＝
9

月
21

日
（
木
）

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

健
康
課　

成
人
健
康
係

　

☎
○56
9
1
3
3

8

月
は
食
品
衛
生
月
間

で
す
！

　

暑
い
夏
は
食
品
が
腐
敗
し
や
す

い
の
で
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

家
庭
で
実
践
で
き
る
食
中
毒
予
防

の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
！

◎
購
入
し
た
生
も
の
は
保
冷
し
て

持
ち
帰
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

◎
帰
っ
た
ら
す
ぐ
冷
蔵
庫
へ
入
れ

ま
し
ょ
う
！
詰
め
す
ぎ
ず
、
7

割

程
度
に
。

◎
こ
ま
め
に
手
を
洗
い
、
タ
オ
ル

や
布
巾
は
清
潔
な
も
の
を
使
い
ま

し
ょ
う
！

◎
加
熱
は
十
分
に
し
ま
し
ょ
う
！

◎
保
存
す
る
と
き
は
早
く
冷
え
る

よ
う
に
浅
い
容
器
に
小
分
け
に
し

ま
し
ょ
う
！

◎
食
べ
残
し
た
も
の
は
、
長
期
間

保
存
せ
ず
、
思
い
切
っ
て
捨
て
ま

し
ょ
う
！

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

健
康
課　

成
人
健
康
係

　

☎
○56
9
1
3
3

国
民
健
康
保
険
に
加
入

の
皆
様
へ

〜
交
通
事
故
に
あ
っ
た
と
き
は
、

必
ず
第
三
者
行
為
に
関
す
る
届
け

出
を
！
〜

　

交
通
事
故
の
よ
う
に
第
三
者
か

ら
傷
害
を
受
け
て
け
が
を
し
た
と

き
は
、
原
則
と
し
て
加
害
者
が
治

療
費
を
全
額
負
担
（
自
賠
責
保
険

な
ど
）
す
べ
き
も
の
で
す
。

　

国
民
健
康
保
険
証
を
使
っ
て
治

療
を
受
け
た
場
合
に
は
、
加
害
者

が
負
担
す
べ
き
医
療
費
を
国
民
健

康
保
険
で
一
時
立
て
替
え
を
し
、

あ
と
か
ら
加
害
者
に
費
用
を
請
求

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
国
保
で

治
療
を
受
け
た
と
き
は
、「
第
三
者

行
為
に
関
す
る
届
け
出
」
を
必
ず

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
相
手
の
い
な
い
交
通
事

故
（
自
損
事
故
）
の
場
合
も
届
出
が

必
要
で
す
の
で
、
速
や
か
な
届
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
加
害
者
と
示
談
が
成
立
し
、
す

で
に
治
療
費
を
受
け
取
っ
て
い
る

場
合
な
ど
は
保
険
証
が
使
え
ま
せ

ん
。
示
談
を
結
ぶ
前
に
保
険
課
に

届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
届
け
出
に
必
要
な
も
の
＝

　

・
保
険
証

　

・
印
か
ん

　

・
交
通
事
故
証
明
書

　

☆
被
害
届

　

☆
事
故
状
況
報
告
書

　

☆
同
意
書

　

☆
誓
約
書

☆
の
書
類
は
保
険
課
窓
口
で
お
渡

し
し
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

保
険
課　

国
保
年
金
係

　

☎
○56
9
1
3
4

お盆期間中の資源物とごみの

収集・し尿汲み取りについて
▶ 資源物とごみ＝

　お盆期間中も通常通り収集します。

▶し尿汲み取り＝

　栃南産業は8月11日(金)～16日(水)

　マルフジは8月11日(金)～15日(火)

　が休みとなります。

▶問い合わせ先＝

●ごみに関すること

　住民生活課　生活環境係

　☎○56 9131
●し尿に関すること

　栃南産業(株)

　☎○53 5557
　(有)マルフジ

　☎○56 6544

日産栃木自動車大学校学園祭

▶日時＝9月9日(土) 午前9時30分～午後4時

　※雨天時は室内のみの開催となります。

▶場所＝日産栃木自動車大学校

　(上三川町上郷2120)

▶内容＝

☆車両展示

　消防車、救急車、白バイ

　スカイラインスーパーシルエット

　フェアレディーＺパトカー(Z33 ニスモ)

　2017ＮＩＳＳＡＮ　ＧＴ－Ｒ　等

○エクストリームバイク ○ビンゴ大会

○フードコーナー ○キッズスペース

○上三川いきいきプラザヒップホップスクール 等

▶問い合わせ先＝

　日産栃木自動車大学校

　担当　石郷岡：☎0285(56)3585
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金
婚
式
を
迎
え
ら
れ
る

ご
夫
婦
の
皆
様
へ

　

町
で
は
毎
年
、
敬
老
会
に
お
い

て
結
婚
50

周
年
の
ご
夫
婦
に
記
念

品
を
贈
り
、
お
祝
い
を
し
て
お
り

ま
す
。
今
年
度
該
当
す
る
方
は
、

8

月
18

日
（
金
）
ま
で
に
保
険
課
高

齢
者
支
援
係
ま
で
届
出
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

届
出
書
は
、
保
険
課
窓
口
に
あ

り
ま
す
の
で
印
か
ん
を
持
参
の
上
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
該
当
者
＝
平
成
29

年
中
に
結
婚

50

周
年
に
な
る
夫
婦
（
昭
和
42

年

1

月
1

日
〜
12

月
31

日
の
間
に
婚

姻
の
届
け
を
出
し
た
方
）

▼
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

保
険
課　

高
齢
者
支
援
係

　

☎
○56
9
1
0
2

空
き
家
等
実
態
調
査
の

実
施
に
つ
い
て

　

前
年
度
情
報
提
供
い
た
だ
き
ま

し
た
、
空
き
家
等
と
思
わ
れ
ま
す

住
宅
等
に
つ
い
て
実
態
調
査
が
始

ま
り
ま
す
。

　

町
か
ら
委
託
さ
れ
た
業
者
が
、
現

地
に
訪
問
し
住
宅
及
び
敷
地
の
写
真

撮
影
等
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
委
託
さ
れ
た
業
者
に
つ

き
ま
し
て
は
、
町
が
発
行
し
た
調

査
員
証
を
携
帯
し
て
お
り
ま
す
。

▼
調
査
期
間
＝

　

8

月
1

日
〜
9

月
29

日

▼
委
託
業
者
＝
第
一
測
工
株
式
会
社

（
宇
都
宮
市
新
町
二
丁
目
6
番
10
号
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

建
築
課　

計
画
係

　

☎
○56
9
1
4
5

カ
ラ
ス
な
ど
駆
除
の
実

施
に
つ
い
て

　

カ
ラ
ス
な
ど
に
よ
る
農
作
物
へ

の
被
害
を
防
止
す
る
た
め
、
銃
器

を
使
用
し
た
有
害
鳥
獣
の
駆
除
を

実
施
し
ま
す
。
ご
理
解
、
ご
協
力

く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時
＝

　

9

月
2

日
（
土
）・
3

日
（
日
）

　

午
前
7

時
〜
午
後
5

時

▼
実
施
場
所
＝
上
三
川
町
内
全
域

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

産
業
振
興
課　

農
産
園
芸
係

　

☎
○56
9
1
3
8

上
三
川
町
社
会
福
祉
協

議
会
職
員
の
募
集

▼
試
験
日
＝
10

月
22

日
（
日
）

▼
会
場
＝
上
三
川
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

▼
採
用
職
種
＝

次
の
い
ず
れ
か
の
職
種

・
保
健
師　

・
社
会
福
祉
士

・
主
任
介
護
支
援
専
門
員 

▼
採
用
予
定
人
員
＝
若
干
名

▼
勤
務
場
所
＝
社
会
福
祉
協
議
会

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

▼
受
験
資
格
＝

・
昭
和
57

年
4

月
2

日
以
降
に
生

ま
れ
た
方

・
す
で
に
保
健
師
、
社
会
福
祉
士
、

主
任
介
護
支
援
専
門
員
い
ず
れ
か

の
資
格
を
取
得
し
て
い
る
方

（
主
任
介
護
支
援
専
門
員
は
、
主

任
介
護
支
援
専
門
員
研
修
修
了
者

で
平
成
30

年
4

月
1

日
の
時
点
で

主
任
介
護
支
援
専
門
員
と
し
て
の

有
効
期
間
の
あ
る
方
）

・
通
勤
可
能
で
普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
有
す
る
方

▼
申
込
方
法
＝

平
成
29

年
度
社
会
福
祉
法
人
上
三

川
町
社
会
福
祉
協
議
会
職
員
採
用

試
験
要
綱
（
本
会
総
務
課
企
画
係

に
来
所
、
又
は
本
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
）
を

参
照
し
、
所
定
の
申
込
書
を
町
社

協
事
務
局
の
総
務
企
画
係
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
町
社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：

h
ttp

：//w
w
w
.ka

m
isya

kyo
.o
r.jp

▼
受
付
期
間
＝
9
月
4
日
（
月
）
〜

22
日
（
金
）【
期
間
内
必
着
】

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

（
た
だ
し
、
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

〒
3
2
9
‐

0
6
1
7

　

栃
木
県
河
内
郡
上
三
川
町
大
字

上
蒲
生
1
2
7
‐
1

　

社
会
福
祉
法
人
上
三
川
町
社
会

福
祉
協
議
会　

総
務
企
画
係

　

☎
○56

3
1
6
6

 　

FAX

○56

3
1
6
4

家
族
介
護
者
交
流
事
業

の
お
知
ら
せ

　

ご
家
族
の
介
護
を
さ
れ
て
い
る

家
族
の
方
同
士
の
交
流
、
心
身
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
目
的
に
家
族
介

護
者
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。
詳

し
い
内
容
や
日
程
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
期
日
＝
10

月
19

日
（
木
）
〜

　
　
　
　

20

日
（
金
） 

1

泊
2

日

▼
行
先
＝
関
東
近
郊

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー　

　

友
愛
苑

　

☎
○56
8
8
8
5

　

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

　

ト
ー
タ
ス
ホ
ー
ム

　

☎
○52

2
2
2
0

　

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

　

ふ
じ
や
ま
の
里

　

☎
○56

0
9
5
8

【とちぎ救急医療電話相談】 大人（15歳以上）の救急電話相談

☎♯7111　又は028-623-3344　【毎日】午後6時～午後10時

町営住宅入居者募集
▶募集住宅・家賃月額＝

下町第一

町営住宅

2DK

（昭和50年築）
1戸

10,400

～20,500円

3DK

（昭和54年築）
2戸

12,600

～24,800円

下町第二

町営住宅

3DK

（平成3～5年築）
2戸

18,700

～37,300円

▶受付期間＝8月1日(火)～15日(火)

　(土日、祝日を除く)

※入居者の年収等により決まります。

※ 入居には、家賃の3か月分の敷金が必

要です。

※入居可能日は、翌月1日になります。

▶問い合わせ先＝

　建築課　計画係　☎○56 9145
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【とちぎ子ども救急電話相談】 お子さんが急な病気やけがで心配なとき…

☎028ー600ー0099　又は♯8000　【月～土曜日】午後6時～翌朝8時　【日・祝日】午前8時～翌朝8時（24時間）

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
更
新
講
習

会
の
お
知
ら
せ

▼
更
新
講
習
会
対
象
者
＝

　

現
在
こ
の
資
格
を
有
し
、
有
効

期
限
が
平
成
30

年
3

月
31

日
ま
で

の
方
。
ま
た
は
、
有
効
期
限
が
平

成
29

年
3

月
31

日
で
切
れ
、
現
在

資
格
が
失
効
し
て
い
る
方
。

▼
日
時
・
場
所
＝

第
1

回　

10

月
24

日
（
火
）

佐
野
市
文
化
会
館

（
佐
野
市
浅
沼
5
0
8
‐
5

）

第
2

回　

11

月
9

日
（
木
）

宇
都
宮
市
東
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
宇
都
宮
市
中
今
泉
3

‐
5

‐
1

）

第
3

回　

11

月
12

日
（
日
）

栃
木
県
教
育
会
館

（
宇
都
宮
市
駒
生
1

‐
1

‐
6

）

※
時
間
は
、
各
回
と
も
午
後
2

時

〜
4

時

▼
申
込
期
間
＝
8

月
1

日
（
火
）
〜

31

日
（
木
）
※
当
日
消
印
有
効

▼
更
新
講
習
会
案
内
＝
申
込
書
類

は
、
公
益
財
団
法
人
と
ち
ぎ
建
設

技
術
セ
ン
タ
ー
か
ら
本
人
あ
て
に

7

月
中
旬
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

公
益
財
団
法
人
と
ち
ぎ
建
設
技

術
セ
ン
タ
ー　

企
画
調
査
部　

企

画
研
修
課

　

☎
0
2
8（
6
2
6
）3
1
8
7

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
試
験
の
お

知
ら
せ

▼
日
時
・
場
所
＝

　

10

月
26

日
（
木
）

　

午
後
2

時
〜
4

時

　

コ
ン
セ
ー
レ

　

（
宇
都
宮
市
駒
生
1

‐
1

‐
6

）

▼
申
込
期
間
＝

　

8

月
1

日
（
火
）
〜
31

日
（
木
）

　

※
当
日
消
印
有
効

▼
申
込
書
類
の
配
布
時
期
及
び
場

所
＝
7

月
中
旬
か
ら
公
益
財
団
法

人
と
ち
ぎ
建
設
技
術
セ
ン
タ
ー
及
び

町
の
上
下
水
道
課
で
配
布
し
て
い
ま

す
。

▼
そ
の
他
＝
受
験
資
格
に
つ
い
て

は
、
試
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
・
受
験
申
込
先
＝

　

公
益
財
団
法
人
と
ち
ぎ
建
設
技

術
セ
ン
タ
ー　

企
画
調
査
部　

企

画
研
修
課（
宇
都
宮
市
竹
林
町

1
0
3
0
‐
2
）

　

☎
0
2
8（
6
2
6
）3
1
8
7

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責

任
技
術
者
試
験
講
習
会
及

び
模
擬
試
験
の
お
知
ら
せ

▼
日
時
・
場
所
＝

　

9

月
26

日
（
火
）

　

午
前
10

時
〜
午
後
5

時

　

コ
ン
セ
ー
レ

　

（
宇
都
宮
市
駒
生
1

‐
1

‐
6

）

▼
申
込
期
間
＝

　

8

月
1

日
（
火
）
〜
31

日
（
木
）

　

※
当
日
消
印
有
効

▼
申
込
書
類
の
配
布
時
期
及
び
場

所
＝
7

月
中
旬
か
ら
公
益
財
団
法

人
と
ち
ぎ
建
設
技
術
セ
ン
タ
ー
及
び

町
の
上
下
水
道
課
で
配
布
し
て
い
ま

す
。

▼
そ
の
他
＝
受
験
資
格
に
つ
い
て

は
、
試
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
・
受
験
申
込
先
＝

　

公
益
財
団
法
人
と
ち
ぎ
建
設
技

術
セ
ン
タ
ー　

企
画
調
査
部

　

企
画
研
修
課
（
宇
都
宮
市
竹
林

町
1
0
3
0
‐

2
）

　

☎
0
2
8
（
6
2
6
）
3
1
8
7

8

月
は
「
家
庭
の
日
」
推

進
強
調
月
間
で
す

　

家
庭
は
、
青
少
年
が
基
本
的
な

生
活
習
慣
や
規
範
意
識
を
身
に
付

け
、
人
格
を
形
成
す
る
上
で
大
き

な
役
割
を
担
う
場
で
す
。
栃
木
県

で
は
、
家
庭
の
あ
り
方
に
つ
い
て

見
つ
め
な
お
し
、
家
族
で
ふ
れ
合

う
時
間
を
つ
く
る
た
め
、
毎
月
第

3

日
曜
日
を
ふ
れ
あ
い
育
む
「
家

庭
の
日
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
夢

や
希
望
を
持
ち
、
心
豊
か
で
た
く

ま
し
く
成
長
し
て
い
く
た
め
に
私

た
ち
大
人
が
積
極
的
に
子
ど
も
た

ち
と
関
わ
り
、
家
族
の
絆
を
深
め
、

家
庭
の
大
切
さ
に
つ
い
て
意
識
の

醸
成
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

栃
木
県　

人
権

･

青
少
年
男

女
参
画
課

　

☎
0
2
8
（
6
2
3
）
3
0
7
5

ゆるキャラグランプリ2017!!
今年もかみたんがゆるキャラグランプリ

に参加しますので、ぜひ皆様の応援をお

願いします。

▶URL＝http://www.yurugp.jp/

▶問い合わせ先＝

　企画課　情報広報係　☎○56 9117

かみたんへの投票は

こちらのQRコード

からアクセス⬇
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秋
の
農
作
業
を
頼
み
た

い
方
は
、
農
業
公
社
へ

　

「
高
齢
化
に
よ
り
農
作
業
が
つ

ら
く
な
っ
た
」「
コ
ン
バ
イ
ン
が
老

朽
化
し
た
」
な
ど
、
農
作
業
で
お

困
り
で
し
た
ら
委
託
し
て
み
て
は

い
か
が
で
す
か
。

　

町
農
業
公
社
で
は
大
型
農
業
機

械
等
の
効
率
的
な
利
用
に
よ
り
、

コ
ス
ト
低
減
を
図
る
た
め
、
秋
の

稲
刈
り
作
業
等
、
農
作
業
の
受
委

託
斡
旋
を
し
て
い
ま
す
。

▼
斡
旋
農
作
業
＝

　

稲
刈
り
、
乾
燥
調
整
、
耕
起
等

▼
作
業
実
施
者
＝

　

農
業
公
社
の
農
作
業
受
託
者
と

し
て
登
録
さ
れ
て
い
る
営
農
集
団

及
び
認
定
農
業
者

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

（
公
財
）
上
三
川
町
農
業
公
社

　

☎
○56
4
3
1
2

働
く
人
の
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
相
談
の
お
知
ら
せ

　

栃
木
県
で
は
、
県
内
の
労
政
事

務
所
で
「
働
く
人
の
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
相
談
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

職
場
で
ス
ト
レ
ス
や
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
不
調
を
抱
え
て
い
る
方
、

そ
の
ご
家
族
や
上
司
・
同
僚
の
方

か
ら
の
相
談
に
、
産
業
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
が
無
料
で
応
じ
ま
す
。

▼
日
時
＝
奇
数
月
の
第
2

金
曜
日

（
9

月
8

日
、
11

月
10

日
、
1

月

12

日
、
3

月
9

日
）

　

午
後
1

時
30

分
〜
4

時
30

分

※
相
談
日
は
変
更
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
労
政
事

務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▼
場
所
＝
宇
都
宮
労
政
事
務
所

（
宇
都
宮
市
竹
林
町
1
0
3
0
‐

2　

栃
木
県
庁
河
内
庁
舎
5

階
）

▼
相
談
形
態
＝
事
前
予
約
に
よ
る

面
接
・
電
話
相
談

※
相
談
予
約
の
受
付
：
平
日　

午

前
8

時
30

分
〜
午
後
5

時
15

分

※
相
談
希
望
日
の
3

日
前
ま
で
に

労
政
事
務
所
へ
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

宇
都
宮
労
政
事
務
所

　

☎
0
2
8
（
6
2
6
）
3
0
5
3

平
成
29

年
度
行
政
書
士

試
験
に
つ
い
て

　

11

月
12

日
（
日
）
に
、
宇
都
宮
大

学
峰
キ
ャ
ン
パ
ス
に
て
平
成
29

年

度
行
政
書
士
試
験
が
行
わ
れ
ま
す
。

受
験
を
希
望
さ
れ
る
方
は
下
記
に

お
問
い
合
わ
せ
の
上
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　

受
験
手
数
料
は
7

、
0
0
0
円

で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

一
般
財
団
法
人
行
政
書
士
試
験

研
究
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
3
（
3
2
6
3
）
7
7
0
0

　

栃
木
県
経
営
管
理
部
文
書
学
事

課
法
規
担
当

　

☎
0
2
8
（
6
2
3
）
2
0
6
6

　

総
務
課　

自
治
行
政
係

　

☎
○56

9
1
1
6

【交通事故に関する相談は栃木県交通事故相談所へ】

相談費用＝無料  ☎028ー623ー2188

上三川北地域福祉センターカレンダー

☎ 56 6685▶問い合わせ先＝

開館時間＝午前8時30分～正午、午後1時～5時（●印は休館日）

8　

月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

9　

月

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

こ こ ろ の 相 談

開催日＝8月25日（金）

　　　　9月24日（日）

相談時間＝ 午前9時～午後0時20分

（1人約1時間）

場所＝上三川いきいきプラザ

　　　共用相談室

相談員＝カウンセラー

申込期間（予約制）

＝相談の1週間前まで（土日祝日は除く）

費用＝無料

▶問い合わせ先＝

　健康課　成人健康係

　☎ 56 9133

隣　保　相　談

地域住民の生活上の相談、人権に

かかわる相談に応じます。

▶日時＝8月12日（土）

　　　　午前10時～正午

▶場所＝東館南集会所

▶問い合わせ先＝

　福祉課　福祉人権係

　☎ 56 9128

法　律　相　談

日時＝8月20日（日）

　　　午前10時～午後1時（1人20分）

場所＝上三川いきいきプラザ

　　　共用相談室

相談員＝栃木県弁護士会弁護士

申込期間（予約制）

＝8月1日（火）～18日（金）

費用＝無料

連絡先＝福祉課 福祉人権係

☎ 56 9128　 FAX 56 6868

心 配 ご と 相 談

日時＝第2・第4水曜日

　　　午前9時～正午（祝日を除く）

場所＝上三川いきいきプラザ

　　　共用相談室

内容＝ 日常生活上に生じる心配ごと、

困りごとなど

問い合わせ先＝

上三川町社会福祉協議会

☎ 56 3166
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ギャラリー展示、趣味やサークル、地域の集まりなどにご利

用ください。利用者随時受付中です。イベントスケジュール

やご利用のお問い合わせは｢海老原善次商店｣までお気軽にお

問い合わせください。

上三川町上三川4879　☎0285（56）2065　ホームページ：http://ebiharashouten.com/

日用品、生活雑貨、作業用品、季節の商品、LPガス、灯油

暮らしの店海老原善次商店
安くてよい商品は当店で！

親切、ていねい、楽しい。商品１個からでも配達します

お気軽にお問い合わせください

ギャラリー＆

多目的スペースやねうら

催し物情報

▶期間＝7月14日(金) ～ 8月31日(木)

　　　　(開場期間中は原則休場日なし)

▶開場時間＝午前9時～午後4時30分

▶入場＝無料

▶問い合わせ先＝

　プール内直通電話　☎○56 1633

　都市建設課　管理係　☎○56 9146

▶期日＝10月13日(金)～15日(日)

▶会場＝体育センター(展示部門)、

　　　　中央公民館(ステージ部門)

▶対象＝町内を中心に活動する文化団体や

　　　　グループが対象です。

個人参加やバザー、1日のみの参加も歓迎します。

　広い畑に咲き誇る100,000本のひまわりの花

と楽しいイベントの3日間

▶日時＝8月25日(金)～27日(日)

▶会場＝日産栃木自動車大学校北側　約3ha

▶イベント会場＝農村環境改善センター南側

　　　　　　　　(ゲートボール場内)

▶イベント内容＝歌謡ショー、大道芸、他多数

▶ 問い合わせ先＝かわみのかわサンフラワー祭り

実行委員会事務局(上三川町商工会内)

　☎○56 2206

富士山公園内プールオープン

町文化祭に参加しませんか？

「写真展」のお知らせ

第10回かみのかわサンフラワー祭り

上三川町文化協会
盆踊り大会のお知らせ

▶期日＝8月16日(水)午後7時から(雨天中止)

▶会場＝上三川いきいきプラザウッドデッキ

▶内容＝参加者の皆さんで盆踊りを踊ります。

　お子様へかき氷・わたあめの無料提供もあります。

▶問い合わせ先＝

　町文化協会事務局

　(生涯学習課　生涯学習係)

   ☎○56 9159

   

文化祭運営委員会では、目玉企画として写真展を

開催します。写真愛好家の皆さまのご応募をお待

ちしています。

▶テーマ＝自由

▶点数＝ひとり3点まで

▶サイズ＝A3または4切り(254×305mm)

▶ その他＝4切りの額装は事務局にて用意できま

すが、各自ご用意いただいても構いません。

▶申込期限＝9月中頃

※ 詳細については9月号にて掲載します。

▶問い合わせ＝文化祭運営委員会事務局

　生涯学習課　生涯学習係

  ☎○56 9159
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かみたんメールの登録はこちら

t-kamitan-mail@sg-m.jp

人口と世帯【平成29年7月1日現在】
人　口：31,343人（－31） 世帯数：11,536世帯（＋13）

男　性：16,040人（－6） 女　性：15,303人　（－25）

本紙は再生紙を利用しています。

短冊に願いを

豊かな水と緑に恵まれた水遊びが楽しめる蓼沼親水公園へ

　7 月 7 日、ふざかしおひさま保育園

で七夕のお祭りが行われ、園児たちは

本郷北いきいきサロンの方々から送ら

れた竹に、願い事を書いた短冊や色と

りどりの紙の飾りをつけました。

　また、飾り付けの後には、園児から

歌や劇のプレゼントが行われ、いきい

きサロンの皆さんも嬉しそうでした。

　皆さんの願いが叶うといいですね。

　町の東部を流れる鬼怒川の河川敷を利用し、蓼沼緑地公園と隣接して整備された公園です。

　親水公園は多目的ゾーン・鑑賞ゾーン・親水ゾーン・保全観察ゾーンの 4 ゾーンからなります。

　多目的ゾーンは、ステージと芝生広場があり、各種イベント、グラウンドゴルフ等に利用できます。

　鑑賞ゾーンは、約 2,900㎡の池があり、ノハナショウブ・コウホネ・アサザなどの湿性植物を植え、

花期にはきれいな花を見ることができます。また、池にはメダカ・オイカワ・モツゴなどの魚類が

生息しており、八ツ橋から観察できます。

　親水ゾーン（ジャブジャブ池）は、長

さ約 140m・水深 15 センチの流れをつく

り、子どもが水遊びできるようになってい

ます。付近には各種遊具も配備され、楽し

く過ごすことができます。

　保全観察ゾーンは、河川環境保全や自然

の復元を目的に整備されました。

○ジャブジャブ池の水は午前 9 時～午後 5

時まで流れています。

▶問い合わせ先＝都市建設課 管理係　☎○56 9146


