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特
集

夏
に
起
こ
り
や
す
い
病
気
と
対
策

 
夏
に
流
行
す
る
感
染
症
に
は
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

　

夏
は
暑
さ
に
よ
り
、
体
力
を
消
耗
し
や
す
く
、
感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
特
に
乳
幼
児
や
高
齢
者
な
ど
は
感
染
症
に
か
か
る
と
重
症
化
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
感
染
症
は
手
洗
い
な
ど
に
よ
る
予
防
が
有
効
で
、
日
頃
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
や
十
分
な
休
養
を
意
識
し
て
感
染
症
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

主
に
飛ひ
ま
つ
か
ん
せ
ん

沫
感
染
・
接
せ
っ
し
ょ
く
か
ん
せ
ん

触
感
染
に
よ
り
感
染
し

ま
す
。

感
染
す
る
と
下
痢
、
発
熱
、
激
し
い
腹
痛
な

ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。

 

予
防
対
策

① 

ト
イ
レ
後
や
、
調
理
・
食
事
の
前
に
は
手

を
よ
く
洗
う
。

② 

生
肉
を
食
べ
る
こ
と
は
控
え
、
内
部
ま
で

十
分
に
加
熱
調
理
す
る
。

腸ち
ょ
う
か
ん
し
ゅ
っ
け
つ
せ
い
だ
い
ち
ょ
う
き
ん
か
ん
せ
ん
し
ょ
う

管
出
血
性
大
腸
菌
感
染

症

主
に
飛ひ
ま
つ
か
ん
せ
ん

沫
感
染
に
よ
り
感
染
し
ま
す
。

手
の
ひ
ら
や
足
の
裏
、
口
の
中
に
水
ぶ
く

れ
が
で
き
る
夏
か
ぜ
の
一
種
で
す
。
発
熱

（
37

〜
38

度
）
、
下
痢
な
ど
の
症
状
が
あ

り
ま
す
。

 

予
防
対
策

① 

手
洗
い
を
徹
底
す
る
。
（
症
状
が
消
失

し
た
後
も
、
便
の
中
に
ウ
イ
ル
ス
が
い

る
た
め
、
排
便
や
お
む
つ
交
換
後
に
は

手
洗
い
を
徹
底
す
る
。
）

手て
あ
し
く
ち
び
ょ
う

足
口
病

主
に
飛ひ
ま
つ
か
ん
せ
ん

沫
感
染
に
よ
り
感
染
し
ま
す
。

突
然
の
高
熱
に
始
ま
り
、
の
ど
の
奥
に
水

ぶ
く
れ
が
で
き
食
欲
不
振
や
の
ど
の
痛
み

が
あ
り
ま
す
。

 
予
防
対
策

① 

手
洗
い
・
う
が
い
を
徹
底
す
る
。
（
症

状
が
消
失
し
た
後
も
、
便
の
中
に
ウ
イ

ル
ス
が
い
る
た
め
、
排
便
や
お
む
つ
交

換
後
に
は
手
洗
い
を
徹
底
す
る
。
）

ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ

主
に
飛ひ
ま
つ
か
ん
せ
ん

沫
感
染
・
接
せ
っ
し
ょ
く
か
ん
せ
ん

触
感
染
に
よ
り
感
染
し

ま
す
。

発
熱
、
頭
痛
、
の
ど
の
痛
み
な
ど
の
症
状
が

3
〜
5
日
続
き
ま
す
。

 
予
防
対
策

①
手
洗
い
・
う
が
い
を
徹
底
す
る
。

② 

プ
ー
ル
を
介
し
て
感
染
す
る
こ
と
が
多
い

た
め
、
目
や
体
を
よ
く
洗
い
、
タ
オ
ル
な

ど
は
共
有
し
な
い
。

咽い
ん
と
う
け
つ
ま
く
ね
つ

頭
結
膜
熱
（
プ
ー
ル
熱
）

※
飛ひ
ま
つ
か
ん
せ
ん

沫
感
染
…
せ
き
や
く
し
ゃ
み
、
会

話
の
際
に
飛
ぶ
分
泌
物
に
よ
る
感
染
。

※
接
せ
っ
し
ょ
く
か
ん
せ
ん

触
感
染
…
握
手
な
ど
直
接
触
れ
た

り
、
ド
ア
ノ
ブ
、
お
も
ち
ゃ
等
を
介
し

て
感
染
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

健
康
課　

母
子
健
康
係
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夏のウイルス性

感染症の一例

感染症の症状があると感じたら、

早めに医療機関を受診しましょう。
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熱
中
症
を
予
防
し
て

元
気
に
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

　

熱
中
症
は
、
予
防
が
で
き
る
病
気
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
一
人
ひ
と
り
が
熱
中
症
の
正
し
い
知
識

を
も
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

★
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
★

・
部
屋
の
温
度
を
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
！

↓
室
温
は
24

℃
〜
28

℃
の
間
で
調
節
し
ま
し
ょ
う
！

　

 

室
温
が
高
い
と
室
内
で
も
熱
中
症
の
危
険
が
あ
り
、
低
す
ぎ
る

と
外
気
温
と
の
差
が
大
き
く
、
体
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
。
エ

ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

・
の
ど
が
渇
か
な
く
て
も
こ
ま
め
に
水
分
補
給
と
塩
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
！

↓ 

呼
吸
か
ら
も
水
分
は
失
わ
れ
、
汗
を
か
く
こ
と
で
塩
分
も
失
わ

れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
か
か
り
つ
け
医
か
ら
水
分
や
塩
分
の

制
限
を
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
医
師
の
指
示
に
従
い
ま
し
ょ
う
。

・
体
を
し
め
つ
け
な
い
涼
し
い
服
装
で
外
出
を
！

↓ 

通
気
性
の
よ
い
衣
服
を
選
ん
だ
り
、
帽
子
や
日
傘
の
利
用
等
も

効
果
的
で
す
。

・
日
ご
ろ
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
り
ま
し
ょ
う
！

↓ 

十
分
な
睡
眠
、
適
度
な
運
動
で
暑
さ
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
を

行
う
こ
と
も
大
切
で
す
。

・
家
族
や
ご
近
所
同
士
で
、
声
を
掛
け
合
い
ま
し
ょ
う
！

↓ 

「
水
分
と
っ
て
る
？
」
、
「
少
し
休
ん
だ
ほ
う
が
い
い
よ
」
な
ど
、

声
を
掛
け
合
い
、
周
囲
の
人
に
も
予
防
を
呼
び
か
け
ま
し
ょ
う
。

 
熱
中
症
が
疑
わ
れ
た
ら
・
・
・

　

涼
し
い
場
所
へ
移
動
さ
せ
、
衣
服
を
緩
め
、
体
を
冷
や
す
（
首
や
脇
の
下
、

太
も
も
の
つ
け
ね
等
）
の
応
急
手
当
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
水
分
・
塩
分
を
補

給
さ
せ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

○ 

自
力
で
水
が
飲
め
な
い
、
意
識
が
な
い
、
全
身
の
け
い
れ
ん
が
あ
る
等
の

症
状
が
み
ら
れ
た
場
合
は
、
た
め
ら
わ
ず
に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
健
康
課　

成
人
健
康
係　

☎
56

9
1
3
3

 

熱
中
症
と
は
？

　

室
温
や
気
温
が
高
い
中
で
作
業
や
運
動
等
を
行
う
こ
と
で
、
体
内
の
水
分
や
塩
分
な
ど
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
、
体
温
の
調
節
機
能
が
働
か
な
い
状
態
に
な
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
体
温
の

上
昇
、
め
ま
い
、
体
が
だ
る
く
な
る
等
の
症
状
が
現
れ
、
ひ
ど
い
と
き
は
、
け
い
れ
ん
や
意
識
の
異

常
等
の
症
状
が
現
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

 

熱
中
症
に
な
り
や
す
い
人
は
？

● 

乳
幼
児 

●

体
温
を
調
節
す
る
機
能
が
未
熟
な
た
め
、
体
温
の
上
昇
が
大
人
よ
り
も
早
く
、
熱
中
症
に
な
り
や
す

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

● 

高
齢
者 

●

身
体
の
中
の
水
分
の
割
合
が
少
な
い
こ
と
に
加
え
て
、
暑
さ
や
の
ど
の
乾
き
を
感
じ
に
く
い
な
ど
、

自
覚
症
状
が
な
い
う
ち
に
熱
中
症
に
な
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

● 

こ
の
他
に
も
、
次
の
方
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す 

●

肥
満
傾
向
の
人
、
普
段
か
ら
運
動
を
し
て
い
な
い
人
、
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
人
、
持
病
や
障
害
が

あ
る
人
、
体
調
の
悪
い
人
（
寝
不
足
・
下
痢
や
二
日
酔
い
な
ど
で
体
内
の
水
分
が
減
っ
て
い
る
等
）

も
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

 

熱
中
症
に
な
り
や
す
い
気
象
条
件
は
？

　

初
夏
の
突
然
暑
く
な
っ
た
日
、
梅
雨
の
蒸
し
暑
い
日
、
高
温
多
湿
・
無
風
・
日
ざ
し
が
強
い
と
き

等
は
注
意
が
必
要
で
す
。
外
出
前
や
作
業
前
に
、
天
気
予
報
等
で
気
温
や
湿
度
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。


