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上三川いきいきプラザ
休館日・6月1日（水）・7月1日（金）

エアロスタジオ
からのお知らせ

◆スタジオプログラム予約について
5月より、予約終了時刻が変更となりました。

〈変更前〉レッスン開始後５分まで

↓

〈変更後〉レッスン開始時刻まで

　

ご協力をお願いいたします。

※詳しくはマシンスタジオまでお問い合わせ

ください。
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営業時間 月～金曜日 土・日・祝日

プール・マシン
エアロスタジオ

午前  9時30分～
午後10時00分

午前  9時30分～
午後  9時30分

浴室・大広間
カラオケルーム

午前  9時30分～
午後10時30分

午前  9時30分～
午後  9時30分

サウナ 午前10時00分～
午後  9時30分

午前10時00分～
午後  8時30分
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栄養面で心配な方は、
健診時に栄養相談を実施しています。
母子健康係までご連絡ください。
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＝
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■乳幼児健診等【保健センター】

▶問い合わせ先＝健康課　母子健康係 ☎56 9132

乳 幼 児 健 診

4か月児健診 10か月児健診 1歳6か月児健診 3歳児健診

6月13日（月） 6月3日（金） 6月10日（金） 6月6日（月）
平成28年2月生 平成27年7月生 平成26年11月生 平成25年5月生
7月11日(月） 7月8日(金） 7月15日(金） 7月4日(月）
平成28年3月生 平成27年8月生 平成26年12月生 平成25年6月生
実施時間
実施場所

午前0時30分〜（受付：午後0時30分〜1時15分）
検診ホール

育 児 相 談 　 ※ 要 予 約
妊産婦・乳幼児とその保護者
（母子手帳をお持ちください。）
6月  2日(木） 7月  5日(火）
6月  7日(火） 7月13日(水）
6月15日(水） 7月20日(水）
6月22日(水） 7月27日(水）

実施時間
実施場所

午前10時〜正午・午後1時〜3時
育児相談室

栄 養 相 談 　 ※ 要 予 約
6月15日(水） 7月13日（水）

実施時間
実施場所

午前10時〜正午・午後1時〜3時
育児相談室

教 室 　 ※ 要 予 約

プレママ・パパ教室 すくすく離乳食教室

6月20日(月） 7月10日(日） 6月16日(木） 7月12日(火）
妊娠生活編：妊婦 沐浴編：両親 平成28年1月生 平成28年2月生

実施時間：午前10時〜正午
　　　　（受付：9時40分〜50分）
実施場所：検診ホール

実施時間：午前10時〜正午
　　　　（受付：9時40分〜50分）
実施場所：栄養指導室

【昨年のセンターまつりの様子】

お宝発見!では、洋服もおもちゃもたくさん!!
必要な物を持ち帰っていただくことができました。

かみたんも遊びにきてくれました！


